
TEMATICA ŞI BIBLIOGRAFIA  

recomandate pentru examenul de încadrare din sursă externă  

organizat în vederea ocupării posturilor de îngrijitor, prevăzute la pozițiile 

nr. 774/b și 125 din statul de organizare al Direcției Operațiuni Speciale și 

Serviciului Administrativ din cadrul Inspectoratului General al Poliției 

Române 

  

 

TEMATICA: 

 

1) Principalele drepturi și obligații ale salariatului; 

2) Timpul de muncă și timpul de odihnă; 

3) Răspunderea disciplinară; 

4) Conduita profesională a personalului contractual din autoritățile și 

instituțiile publice; 

5) Obligațiile salariatului privind apărarea împotriva incendiilor; 

6) Obligațiile lucrătorilor privind securitatea și sănătatea în muncă. 

7) Metode de efectuare a curațeniei; 

8) Produse utilizate în procesul de efectuare a curațeniei; 

9) Norme fundamentale de igienă; 

10) Norme de igienă referitoare la colectarea, îndepartarea și 

neutralizarea deșeurilor solide; 

11) Metode de dezinfectie; 

12) Norme de igienă pentru unitațile de folosință publice. 

 

BIBLIOGRAFIA: 

 

1) Legea nr. 53/2003, republicată, Codul Muncii – cu modificările și 

completările ulterioare, Titlul II, Capitolul II, Drepturile și obligațiile 

salariatului (art 39), Titlul III, Capitolul I, Secțiunea 1 – Durata timpului 

de muncă (art. 111- 119), Titlul XI, Capitolul II – Răspunderea disciplinară 

( art. 247-252); 

2) Ordonanța de Urgență nr.57/2019 privind Codul Administrativ, art. 368 

Principii aplicabile conduitei profesionale a funcţionarilor publici şi 

personalului contractual din administraţia publică, cu modificările și 

completările ulterioare;  

3) Legea nr. 307/2006 privind apărarea împotriva incendiilor, cu modificările 

și completările ulterioare, Capitolul II, Secțiunea 6 – Obligațiile 

salariatului (art. 22); 

4) Legea nr. 319/2006 a securității și sănătății în muncă cu modificările și 

completările ulterioare – Capitolul IV – Obligațiile lucrătorilor ( art. 22, 

art. 23). 



5) Ordinul Ministerului Sănătății nr.119/2014 pentru aprobarea Normelor de 

igienă şi sănătate publică privind mediul de viaţă al populaţiei, cu 

modificările și completările ulterioare. 
 

 


