MINISTERUL AFACERILOR INTERNE NECLASIFICAT
JANDARMERIA ROMANA Satu Mare,
2 Din 22.08.2024
Exemplar unic

INSPECTORATUL DE JANDARMI JUDETEAN
,,Gl. de bg. IONITA BORSAN” SATU MARE

ANUNT
PLANIFICARE
EVALUAREA PERFORMANTEI FIZICE

In cadrul concursului pentru ocuparea, prin rechemare in activitate sau incadrare directa a
posturilor de executie vacante de subofiter operativ principal, specialitatea ordine si sigurantd publica
— conducator auto, proba de evaluare a performantei fizice a candidatilor rimasi in concurs
dupi evaluarea dosarelor de recrutare va avea loc la Sala de sport a Scolii Generale ,,Teodor
Chindea” din localitatea Voslobeni, strada Principala nr. 386, judet Harghita, dupa cum

urmeaza :

MIERCURI 04.09.2024
Seria 4, interval orar 18:30-21:00

ch:: Cod identificare
1 1JJSM-CA-3826653
2 1JJSM-CA-3826677
3. 1JJSM-CA-3826690
2, 1JJSM-CA-3826693
5. 1JJSM-CA-3826752
6. 1JJSM-CA-3826753
7 1JJSM-CA-3826780
8. 1JISM-CA-3826784
9 1JJSM-CA-3826802
10. 1JJSM-CA-3826810
11, 1JJSM-CA-3826820
12. 1JJSM-CA-3826865
13, 1JJSM-CA-3826874
14, 1JJSM-CA-3826882
15, 1JJSM-CA-3826936
16. 1JJSM-CA-3826961
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iN ATENTIA CANDIDATILOR!

Pentru sustinerea probei de evaluare a performantei fizice, candidatii se vor prezenta la Sala
de sport a Scolii Generale ,,Teodor Chindea” din localitatea Voslobeni, strada Principala nr.
386, judetul Harghita, cu cartea de identitate, deja echipati cu echipamentul sportiv necesar, cu
cel putin o ora inainte de inceperea probei si trebuie s fie in masura sa comunice personalului de
acces codul unic de identificare propriu.

Candidatii vor avea asupra lor incaltaminte de schimb.

Nu se asigura candidatilor vestiare/spatii speciale in vederea echiparii/dezechiparii, respectiv

a pastrarii obiectelor personale.

Proba se executa 1n tinuta sportiva decenta, adecvatd conditiilor specifice oferite de o sala de

sport ( pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti sau trening).

Pe timpul probelor sportive este interzis portul obiectelor de orice natura (lanturi, cercei,
inele, ceasuri, telefoane mobile etc.) care pot constitui surse de accidentare; consumul alimentelor;
continuarea executarii exercitiilor dupa incheierea probelor; consumul de medicamente si
substante dopante care pot modifica performantele motrice si pot determina alterarea starii de

sanatate fizica si psihica, precum si cresterea riscului producerii de accidente.
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Proba, normele si baremele
pentru evaluarea performantei fizice pentru candidatii la concursurile pentru admiterea 1n institutiile de invatamant
care pregitesc personal militar pentru nevoile MAI, precum si pentru ocuparea posturilor vacante
prevazute a fi incadrate cu personal militar, cu exceptia candidatilor la concursurile de admitere
pe locurile destinate Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta sau la concursurile
pentru ocuparea posturilor vacante previzute in statele de organizare ale acestuia si ale unitatilor subordinate

I. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de evaluare a performantei fizice

1. Evaluarea performantei fizice a candidatilor constd In parcurgerea in intregime a traseului practic-aplicativ si a
elementelor care 1l compun si abordarea obligatorie a tuturor obstacolelor, in ordinea stabilitd, conform schitei de mai jos.
Parcurgerea unui obstacol Tn alt mod decat cel descris, duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde/obstacol a candidatului sau,
in situatiile expres precizate in cadrul prezentei anexe, eliminarea din concurs §i declararea "nepromovat". La final,
penalizdrile acumulate sunt consemnate in tabelul prevazut in anexa nr. 27 la ordin si adunate la timpul realizat, in situatia
n care candidatul nu parcurge un obstacol este declarat "nepromovat

2. In situatia constituirii mai multor subcomisii, suprafata si conditiile de amenajare si desfasurare a traseelor practic-
aplicative sunt identice.

3. Proba se desfasoara numai in sali de sport.

4. In cazul in care temperatura ambientald sau conditiile silii sunt improprii (ploud in interior, lipsa incilzire etc.)
desfasurarea probei se poate amana, la propunerea subcomisiei/comisiei, cu acordul presedintelui subcomisiei/comisiei,
pana la momentul cand proba se poate desfasura in conditii normale. Candidatii sunt anuntati cu privire la modificarile
aparute 1n Graficul concursului.

5. Masurarea obstacolelor se face la sol, la baza aparatului, de la marginea exterioara acestuia in sensul de parcurgere a
traseului, cu exceptia situatiilor in care prezenta anexa reglementeaza altfel.

6. Proba se executa in tinuta sportiva decentd adecvata conditiilor de desfasurare a probelor in sala de sport (pantofi de
sport, tricou, pantaloni scurti sau trening).

7. Este declarat «promovat» candidatul care indeplineste baremul minim de 3°10". Performanta obtinuta de candidati si
calificativul acordat («promovaty, «nepromovaty) se consemneaza in tabelul prevazut in anexa nr. 27 la ordin.

8. Pe timpul si dupa sustinerea probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminari sau repetari.

9. Abandonul, accidentarea, neindeplinirea baremului minim sau iesirea de pe traseul marcat duce la eliminarea
candidatului din concurs si declararea acestuia "nepromovat". Trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se
considera abandon.

10. Instructajul privind normele de securitate si sanatate in munca se face de catre lucratorul desemnat sau de un membru
al comisiei/subcomisiei desemnat in acest sens, inainte de inceperea probei, pe baza de semnatura.

11. Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentdri pe timpul efectudrii incélzirii, asteptarii pentru executarea
probei, pe timpul si dupa desfagurarea probei, cauzate de nerespectarea normelor prelucrate sau de executiile gresite.

12. Pregatirea organismului pentru efort si influentarea selectiva a aparatului locomotor se desfisoara individual, in spatiul
destinat acestei activitati, altul decat cel de desfasurare a probei.

13. Tnaintea parcurgerii traseului practic-aplicativ, unul dintre evaluatori prezinti candidatilor elementele, modul de
executie a acestora, restrictiile, penalizarile, precum si procedura de apreciere/masurare.

14. Pe timpul desfasurarii probei, supravegherea medicald in vederea acordarii primului ajutor in caz de nevoie este
obligatorie si se asigura gratuit.

15. Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la finalul probei, pe baza de semnatura.
16. Fiecare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenta a cel putin doi martori din rAndul candidatilor.
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17. Pe timpul desfasurarii probei, nu sunt admise indicatii metodice din partea organizatorilor.
18. Traseul practic-aplicativ contine un numar de 12 obstacole.

I1. Descrierea elementelor care compun traseul practic-aplicativ, a algoritmului de desfasurare i a modului de evaluare a
executiei:

1. Obstacolul nr. 1 (Saritura In lungime de pe loc):

De la linia de START, la semnalul evaluatorului, candidatul executi saritura in lungime de pe loc, respectiv flexarea
genunchilor si balansarea bratelor Tnapoi, impulsia cu ambele picioare 1n sol si tragerea bratelor inainte, zborul si
aterizarea pe ambele picioare, 1n spatiul delimitat, fara atingerea liniei de start.

1.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele situatii:

a.calca linia de start;

b.calca in spatiul delimitat de linia de 1,80 m si 2,00 m, inclusiv linia de 2,00 m;
c.rezultatul Tnregistrat este Tntre 1,80 si 2,00 metri.

1.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii:
a.refuza sa execute saritura;

b.ocoleste obstacolul;

c.se desprinde de pe sol prin pas sarit;

d.porneste in alergare;

e.depaseste lateral spatiul delimitat;

f.nu indeplineste performanta minima de 1,80 metri.

Cronometrarea Tncepe la desprinderea de pe sol a candidatului.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: linia de start, linia de la 1,80 metri, linia de la 2,00 metri.
Latimea culoarului = 1,20 metri.

2. Deplasare 18 metri.

. Ocolire jalon, spre stanga.

. Deplasare 8 metri.

o b~ W

. Obstacolul nr. 2 (Trecerea prin pas sarit peste saltea):

Candidatul executa trecerea prin pas sarit peste saltea.
5.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele situatii:

a.atinge oricare dintre marginile saltelei, la sariturd sau la aterizare;

b.calca oricare dintre marginile saltelei, la sdriturd sau la aterizare.

5.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii:
a.refuza s execute saritura;

b.calca interiorul suprafetei saltelei cu toat talpa;

C.parcurge obstacolul prin saritura in lateralul saltelei;

d.ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale saltelei: lungime = 2 metri, latime = 1 metru, grosime = 3-5 centimetri, marcati la 1 centimetru
de marginile saltelei cu banda de culoare alba, cu latimea de 2 centimetri.
Latimea culoarului = 1,20 metri.

6. Deplasare 10 metri.

7. Ocolire jalon, spre dreapta.

8. Deplasare 3 metri.
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9. Obstacolul nr. 3 (Doua rostogoliri succesive inainte, peste cap, pe saltea):

Candidatul executa 2 (doud) rostogoliri succesive Tnainte.
9.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care depaseste, in lateral, o singura data, spatiul saltelelor,
cu orice parte a corpului.

9.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii:
a.refuza executarea rostogolirilor;

b.depiseste in lateral spatiul saltelelor a doua oar;

c.executa o singura rostogolire;

d.nu efectueaza rostogolirile peste cap;

e.ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale sectorului: lungime = 4 metri, latime = 1 metru.
Latimea culoarului = 1,20 metri.
10. Deplasare 8 metri.

11. Obstacolul nr. 4 (deplasarea Tn echilibru pe banca de gimnastica, dispusa in forma L, cu transport de greutati):

Se executa ridicarea celor 2 (doud) greutati de cate 10 kilograme fiecare, depozitate in fata bancii de gimnastica, intr-
un spatiu de dimensiunea de 0,60 x 0,60 metri, urcarea pe banca de gimnastica, deplasarea in echilibru cu transportul
simultan al greutatilor, depozitarea greutatilor intr-un stativ cu indltimea de la podea de 2,15 metri, respectiv 1,85 metri
de la nivelul superior al bancii si coborarea.
Banca de gimnastica se parcurge, prin deplasare, incepand cu latura lunga si se continud cu latura scurta, In continuarea
acesteia, spre stanga.

11.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmaétoarele situatii:

a.atinge solul;
b.cade de pe aparat;

c.scapa una dintre greutdti sau pe ambele, o singurd data, situatic in care, dupa ridicarea greutatii/greutatilor, reia
deplasarea pe banca de gimnastica din locul in care a/le-a scapat greutatea/greutatile.

11.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat «nepromovat» in urmatoarele situatii:
a.refuza executarea deplasarii;

b.refuza transportul simultan de greutati pe tot parcursul obstacolului;

c.refuza sau nu reuseste depozitarea ambelor greutati simultan la o néltime de 1,85 metri de la nivelul superior al bancii;
d.arunca una sau ambele greutati;

e.cade de pe aparat a doua oara;

f.scapad una sau ambele greutati a doua oar;

g.rastoarnd banca in timpul deplasarii;

h.darama stativul de depozitare a greutatilor;

i.ocoleste obstacolul;

J.refuza reluarea abordarii obstacolului din locul indicat.

Caracteristici tehnice ale bancii de gimnastica: forma L, latura lunga dispusa perpendicular pe latura scurta, lungime
totald = 6 metri; latura lunga = 4 metri, latura scurta 2 metri, latime = 0,25 metri, inaltimea de la sol in partea superioara
= 0,30 metri.
Caracteristici tehnice ale stativului: lungime = 0,50 metri, latime = 0,50 metri, Indltimea de la sol in partea superioara
= 2,15 metri.
Caracteristici tehnice ale spatiului de depozitare a ganterelor: lungime = 0,60 metri, latime = 0,60 metri.
Latimea culoarului = 1,20 metri.

12. Deplasare 19,75 metri.
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13. Ocolire jalon, spre dreapta.
14. Obstacolul nr. 5 (Deplasare intre sicane):

Candidatul se deplaseaza pe o distantd de 10 metri, ocoleste jalonul spre stanga si se deplaseaza 10 metri, fara a se
sprijini pe jaloane sau a le dobori.
14.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele situatii:

a.se dezechilibreaza si atinge solul cu orice parte a corpului;

b.atinge jaloanele fara a afecta structura traseului;

c.deplaseaza jaloanele fara a afecta structura traseului;

d.se sprijind pe jaloane fard a afecta structura traseului.

14.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii:
a.refuza sd parcurga distanta precizata;

b.se sprijina pe jaloane cu afectarea structurii traseului;

c.ddrama jaloanele cu afectarea structurii traseului;

d.ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 10 metri, jaloane tip con, din polictilena. Lungimea si ldtimea
obstacolului sunt delimitate vizibil astfel incéat candidatul sa parcurga intreaga distanta.
Latimea culoarului = 1,20 metri.

15. Ocolire jalon spre dreapta.

16. Deplasare 10 metri.
17. Obstacolul nr. 6 (Saritura in sprijin departat peste capra de gimnastica):

Din deplasare, candidatul executa bataia pe ambele picioare, se desprinde de pe sol prin saritura, se sprijina pe obstacol
cu ambele maini concomitent cu departarea simultand a picioarelor, sare in sprijin departat peste capra de gimnastica
si aterizeaza pe ambele picioare fara atingerea aparatului cu alta parte a corpului.

17.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmétoarele situatii:

a.nu efectueaza bataia pe ambele picioare;

b.se sprijina pe obstacol cu o singurd mana;

c.atinge aparatul cu orice parte a corpului, cu exceptia mainilor pentru sprijinul sariturii;
d.atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor.

17.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii:
a.refuza parcurgerea obstacolului;

b.se opreste in fata obstacolului;

c.darama obstacolul;

d.aterizeaza tot la locul de desprindere a sariturii;

e.Incalecd sau/si se catara pe obstacol,

f.raméne pe obstacol;

g.reia elanul;

h.ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: inalfime capra de gimnasticd (de la podea pana la limita exterioara a partii
superioare) = 1,30 metri, 2 (doud) saltele de gimnastica dispuse succesiv la aterizare. La acest obstacol nu se folosesc
trambuline elastice.

Latimea culoarului = 2,30 metri.
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18. Deplasare 2 metri.
19. Ocolire jalon, spre stanga.
20. Obstacolul nr. 7 (Trecerea pe sub un obstacol marcat):

Candidatul traverseaza obstacolul acoperit §i inchis cu material textil opac, la intrare si la iesire.
20.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care deplaseaza/migca din loc tunelul.

20.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii:
a.refuza parcurgerea obstacolului;

b.se opreste in tunel;

c.iese prin lateral;

d.ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: tub rigid cu diametrul de 0,70 metri, lungime = 6 metri, acoperit si inchis cu
material textil opac, la intrare si la iesire.
Latimea culoarului = 1,60 metri.

21. Deplasare 4 metri.

22. Obstacolul nr. 8 (Escaladarea unei lazi de gimnastica):

Candidatul executa escaladarea obstacolului asezat transversal pe directia de deplasare, printr-un procedeu la alegere,
aterizeaza in picioare i continud deplasarea.
22.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu

exceptia talpilor picioarelor.
22.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii:
a.refuza parcurgerea obstacolului;
b.dardma obstacolul;
c.reia elanul;
d.ocoleste obstacolul.
Caracteristici tehnice ale 1azii de gimnastica: lungimea partii superioare = 1,60 metri, latimea partii superioare = 0,40
metri, Indltime de la podea pana la limita exterioara a partii superioare = 1,60 metri.
O saltea de gimnastica la aterizare.
La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.

Latimea culoarului = 1,60 metri.
23. Deplasare 2 metri.

24. Ocaolire jalon, spre dreapta.
25. Deplasare 10 metri.
26. Obstacolul nr. 9 (Transportul unui manechin prin taréare):

Candidatul se intoarce si executd priza pe manechin, pe sub axile, cu ambele maini. Manechinul este pozitionat cu
picioarele la linia de start si capul pe sensul de deplasare. Transportul manechinului pe distanta de deplasare se face cu
spatele, picioarele manechinului trebuind sa depaseasca in mod obligatoriu jalonul pozitionat la 5 metri, ocoleste
jalonul cu manechinul respectand prizele pe acesta si continud deplasarea inapoi la linia de plecare, picioarele
manechinului trebuind sa depaseasca in mod obligatoriu linia de plecare.

26.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele situatii:

a.atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor;

b.atinge jalonul fara a afecta structura traseului;

c.scapa manechinul.

26.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii:

a.refuza parcurgerea obstacolului;
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b.refuza reluarea prizei corecte;

c.depaseste spatiul delimitat lateral;

d.doboari jalonul;

e.executa priza In alt mod si pe alte parti ale manechinului;
f.ocoleste obstacolul;

g.trece linia de sosire fara manechin.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: distanta de parcurs = 2x5 metri, indl{imea manechinului = 1,60 metri, ldtimea
umerilor manechinului = 0,60 metri, greutatea manechinului = 60 kg.
Latimea culoarului = 1,60 metri.

27. Deplasare 10 metri

28. Ocaolire jalon, spre stanga.
29. Obstacolul nr. 10 (Aruncarea mingii de handbal de pe loc la tintd):

Candidatii se opresc in fata pragului/liniei dispus/e transversal pe directia de aruncare si arunca la tinta aflata la 10
(zece) metri, prin procedeul azvarlire, cu o singurd mana, una dintre cele 2 mingi de handbal avute la dispozitie. O
aruncare este consideratd reusitd daca mingea a atins tinta, cu conditia s nu fi atins solul inainte de tintd. Fiecare
candidat are dreptul la doua Incercari, a doua incercare executdndu-se obligatoriu doar in situatia in care prima aruncare
este nereusita.

in situatia in care, la prima aruncare, mingea nu atinge tinta, atinge solul inainte de tinti, este scipati spre
inainte/inapoi/lateral sau se depdseste pragul/linia de aruncare, candidatul se opreste la semnalul acustic (fluier) al
supraveghetorului de traseu si mai are dreptul la o singura aruncare.

29.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde daca si la a doua incercare repeta una dintre urmatoarele situatii:

a.mingea nu atinge {inta;

b.mingea atinge solul inainte de tinta;

C.scapa mingea spre inainte/inapoi/lateral;

d.depaseste pragul/linia de aruncare.

29.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii:
a.refuza sa arunce mingea/mingile;

b.ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale liniei de aruncare: lungime = 1,20 metri, latimea = 0,10 metri. Tinta este dispusa la o distanta
de 10 metri de prag/linia de aruncare.
Caracteristici tehnice ale tintei: lungime = 1 metru, latimea = 1 metru, dispusd la 1 metru de sol (masurata de la sol
pana la baza inferioara, fixa).
Pentru aruncare se utilizeaza 2 (doud) mingi de handbal, tip 3.
Latimea culoarului = 2,00 metri.

30. Deplasare 10 metri.

31. Obstacolul nr. 11 (Detenta pe verticala):

Din deplasare, candidatul sare si atinge un obiect suspendat de la sol. Fiecare candidat are dreptul la o singura Incercare.
31.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia
talpii piciorului.

32.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat «nepromovat» in urmatoarele situatii:
a.refuza parcurgerea obstacolului;

b.reia parcurgerea obstacolului;

c.reia elanul,

d.ocoleste obstacolul;

NECLASIFICAT
8/12



e.nu atinge obiectul suspendat.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: obiectul suspendat = o minge de tenis de cAmp suspendata la o inaltime de 2,65
metri, masurati de la sol pana la baza inferioara a obiectului.
Latimea culoarului = 2,00 metri.

33. Deplasare 10 metri.

34. Obstacolul nr. 12 (Naveta 12 repetari x 20 de metri cu transport de jaloane):

Din deplasare, candidatul ridica un jalon si se deplaseaza cu acesta pana la o linie de demarcare aflata la 20 de metri
distanta, depune jalonul dupa linia de demarcare si preia un alt jalon de culoare diferita, cu care revine in alergare pana
la cealalta linie de demarcare aflata la 20 de metri distanta, dupa care se depune jalonul. Se efectueaza 6 cicluri dus-
intors. Dupa fiecare deplasare pe distanta de 20 de metri, jaloanele se depun succesiv, prin suprapunere, dupa linia de
demarcare.

34.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde, o singura data, in urmatoarele situatii:

a.se dezechilibreaza si cade;

b.scapd jalonul in interiorul culoarului de alergare.

34.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat" in urmatoarele situatii:
a.refuza sa parcurga distanta precizata;

b.refuza sa ridice jaloanele in pozitie verticala, la caderea acestora;

c.ocoleste obstacolul;

d.scapa jalonul in afara culoarului de alergare;

e.nu ageazd jaloanele succesiv, prin suprapunere;

f.trece linia de sosire fard jalon sau cu jalon de culoare diferita;

g.efectueaza o naveta fara ca jaloanele depuse sa fie in pozitie verticala.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 20 metri, latimea culoarului = 2,00 metri, 12 jaloane tip con, din
polietilend, avand 2 culori diferite in proportii egale (ex.: 6 de culoare rosie, 6 de culoare verde), distribuite cate 6 din
aceeasi culoare la fiecare dintre cele doud capete ale culoarului. Lungimea si latimea obstacolului sunt delimitate vizibil
astfel incat candidatul sa parcurga intreaga distanta.

Sosire.

NECLASIFICAT
9/12



LT

— -

QUSTACOLULNR, 1
u SARTTURAIN LUNGIME
g .DJ DEFELOC
0 ¥ ¥
¢ 1 3 N
7
18 deplasare ¢ ’
4 ' " " ' " ' P
q UMABAE O
COMUKS
—_—
QBSTACOLULAR. 2
i 10m deplasare
Qe TRECEREA PN PAS SART PESTE Qi " f " YOI 3
SALTEAZ m
00 OBSTACOLULNR.4
0 DEPLASARE N ECHILIBRU 1EDOUL BANC jo
DEGIMNASTICA DISTANTA m U M deplasare
G  TANSHRTUL A DOUR GRELTA DE 1 P ﬁl‘m‘tx(’w Bran
0 KGLFECARE IDEROITAREA ACKSTORA |, \ SRR b
LAOINELTVEDE | 60m OB LANMELLL [€ 4
BANCI
e
1975 m deplasare
" o " ' »
OISTACOLUL MR
DEPLASARE NTRE ICANE A 10m deplasare
OBSTACOLUL R 6 -
SARITURAIN SPRUIN DEPARTAT 10 m deplasafe
PESTE CAPRA DE GIMNASTICA
INALTIME .30
g 10m deplasare i
4 W " "
{nllmn}
OTACOLULIRY M
TRANSPORTUL UNUEANECHIN PN TARARE DU QOIS
A v TACOLULNR. 7 (i
INTORS PE DISTANTA DE 6 m 60Ky w %BF‘GRE”F“”:UHUN — | In desie
‘ [ I U PR
| omcoL e PRMEOY, /i wmate) | ¢ ’@
o

NECLASIFICAT
10/12

‘ AUNGMESN
4 | !
{ “ ;
10 deplasae L
- ¢ b "
Qo '
i ORTACOULIR 10
¢ » AACHEANINGI D KANORA AT
OSTANTA 10N
DISTANTA ARUNCARE 10 m
QBSTACOLULNR. 12
QBSTACOLULNR. 11 NAVETA 10020 mew
10 m doolasare OEFENTA PEVERTCALE or e,
O 255
muuumuunm>‘ V

‘lIN‘l‘..’""0“ll“lNO“NllOlll.llIIOHI"'OHlNﬂll“l“000“IIO“lllllNOIO"IOO“IOQIllﬂ‘000'0"'""l"‘0000‘"ll.“IOOIIN.l."'.l""lll"""...‘""“‘

‘l""‘0.00"‘""““‘"OONOOO“ll.llNQNNOC.OIlHIIIOHINOOOHHNIIOQIIIOOOOOIIONlINlIOOIl000.."lNllll.llUQQQOIll.lll'llllﬂQNl""ll"ll"ll".""l"l}

START

SOSIRE



OBSTACOLLL M. 1
KRR 1L W

!; é LET
0m s
¢ Bl ] | N
2 o
18m dergare —
4 T (UMIARL O
(OGS
8m alerpare . ONSTACOURNR.2 10 malersare
Qo] SIRIURAFESTESATEA | >
00 OBSTACOULAR ¢
| DBASARR N ECHILIBRL I O AN
0 DEGIMAASTICA DISTANTA fm (U 8malergare
| TRAHRIVLA TOUAGRIITATI 10 o SRR i
0 | xo o goomaes ctsion of  SNTORURCRAIAN
T > R
AN
——
19.75 malergare
OBSTACOLLLNR 3
DPLASARE INTRE SICANE 10 m alergare
AN TACONIE, i 6
SARITURA N SPRUIN DUPAR AL 10m alergare
HSTECAERA DE GOANASTICA
N0 B4
2 10m slergare
2malergare 4 g
P Y o
OISTACOLIL MR
TRANSPURTUL UNUI MANECHIN PRINTARARE INI§ - ORSTACOLULNR. b
INIORS P DISTANTA D 258 41Ky M m&f‘i‘{”}:’;; ke — | b
\ oM & Ol AW U3 1800
LR Fm— o | Creered
-LUNGINL 6N
7 niie
A 0 d
.. 10m alergare
A s @ 'y & ’ N
/ 4 gy '
‘< 3 CSTACUA N1
(unm " T » ABLTVAAEAMING 0% MACRALLATHCA.
MHETENTE M
DISTANTA ARUNCARE 10 m
CBSTACCLULNR, 12
O3STACOLULNR. 21 NAVETA 1200 m ey
. LTI o 10m alerezre [ - DETENTA PE VERTICALA transport ot jdaane
ALY " s

-

e e B e B

“lll"“".“'l.l"‘llN"Q.ll"Ql""C".""‘""“0‘!NIIII“NOlllNOll‘N0!OIl."o"'"“."."ll.llll.'"lll!Dl"lllltﬂﬂ‘."‘l’l.H"llll‘.ll.ll“l!l"lll'"l

lDl‘lil‘lHOIilHllllN0.llION0.IONOIIONQ..'ION.II.NO!IQ'OHOIl0“0!'l“0'l"0"0'l."0!ll"'"!l.".l.‘"."""0"0"".’“'0“.0"'“!Nl“lllllllllll.ltlﬂl’

NECLASIFICAT

11/12

START

- - e



AFISAT LA AVIZIERUL UNITAIH SI PUBLICAT PE PORTALUL DE SERVICII ELECTRONICE AL
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