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ERATĂ  

PRECIZĂRI EVALUAREA PERFORMANȚEI FIZICE 

 

Candidații se vor prezenta la sala de sport cu o oră înainte de începerea susținerii probei, 

echipați cu echipamentul sportiv necesar (doar echiparea cu încălțămintea adecvată susținerii 

probei făcându-se în incinta sălii de sport). Candidații vor avea asupra lor obligatoriu 

încălțăminte de schimb. Recomandăm candidaților să ia toate măsurile de siguranță (inclusiv 

conducerea preventivă) pentru a ajunge în timp util la susținerea probei.  

Candidaților le este interzis accesul la proba de evaluare a performanței fizice cu unghii 

lungi, false și/sau alte materiale care pot prezenta pericol de accidentare și pot infulența 

rezultatele obținute sau care pot constitui surse de accidentare (lanțuri, cercei mari, inele, 

ceasuri, telefoane mobile etc.); consumul alimentelor. 

Se interzice continuarea executării exercițiilor după încheierea probelor; consumul de 

medicamente și substanțe dopante care pot modifica performanțele motrice și pot determina 

alterarea stării de sănătate fizică și psihică, precum și creșterea riscului producerii de accidente. 

Accesul candidaților se va face exclusiv pe baza documentului de identitate (cartea de 

identitate/pașaport). 

La susținerea probei de evaluare a performanței fizice constituie fraudă adăugarea de 

materiale care modifică forma și lungimea naturală a unghiilor, de natură a influența 

rezultatele obținute și se sancționează cu eliminarea candidatului din concurs de către 

responsabilul de traseu.  

 

 

AFIȘAT LA AVIZIERUL UNITĂȚII ȘI PUBLICAT PE PORTALUL DE SERVICII ELECTRONICE AL 

MAI (https://hub.mai.gov.ro) AZI 23.08.2024 
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