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                        BISTRIŢA-NĂSĂUD
                     COMISIA DE CONCURS
APROB POSTAREA 

 
pe Intrapol şi Internet
ŞEFUL INSPECTORATULUI
                                 A P R O B

    PREȘEDINTELE COMISIEI DE CONCURS
A  N  U  N  Ţ
În atenţia candidaților
Înscriși la concursul de ocupare a funcţiei de şef Grupa I din cadrul Inspectoratului de Poliţie Judeţean Bistriţa-Năsăud-Serviciul pentru Acţiuni Speciale, prevăzută la poziţia 118 din statul de organizare al unităţii, cu recrutare din sursă internă.

Având în vedere anunțul de concurs înregistrat cu nr. 125.257/20.02.2024, în cadrul căruia este prevăzută susținerea evaluării performanțelor fizice prin verificarea îndeplinirii baremelor specifice categoriei de solicitare fizică specială şi cele specifice instrucţiei tragerilor speciale, menționăm faptul că în vederea verificării acestora, candidații  se vor prezenta în data de 04.03.2024, pe stadionul Jean Pădureanu Bistrița, la ora 10:00- pentru evaluarea performanțelor fizice, iar ulterior aceștia se vor deplasa la ”Poligon Tir Sportiv Bistrița-Monariu”, situat în Budacu de Jos, în vedere verificării abilităților privind tragerea cu armamentul în dotare.

            Îndeplinirea condiției referitoare la aptitudinile și abilitățile privind tragerea cu armamentul din dotarea unității se face conform Dispoziției I.G.P.R. nr. 40 din 27.03.2020, pentru aprobarea instrucțiunilor de tragere ale Poliției Române, astfel:

         ȘEDINȚA DE TRAGERE NR. 120 – prevăzută în anexa nr. 2 a Instrucțiunilor de tragere ale Poliției Române.
Arma: Pistol GLOCK 17 din dotarea SAS, pus la dispoziție de către Comisia de concurs.

Distanța: între 15 și 5 m.

Cartușe alocate: 15, dispuse în 5 încărcătoare cu câte 3 cartușe fiecare.

Număr de repetări: 1.

Poziția de start: pistolul va fi încărcat cu cartuș în camera cartușului, în toc.

Poziția de tragere: în picioare și în genunchi. Distanța dintre boxele de tragere: 5 metri. Ținta: tip IDPA

Timp: 130 secunde în ținută civilă, 150 secunde în ținută completă de intervenție;

Priza: cu ambele mâini și cu o singură mână.

Ținuta: civilă sau completă de intervenție.

Evaluarea rezultatelor: corespunzător - conform Graficului privind evaluarea rezultatelor prevăzut în Anexa nr. 3 la prezentele instrucțiuni, în timpul alocat

Descrierea ședinței/modul de executare: tragerea începe la semnalul sonor al timerului (semnal unic) și va continua până la terminarea ședinței.

          Trăgătorul se află pe aliniamentul de 15 m

din boxa de tragere nr.1, trăgătorul scoate arma din toc și execută 1 foc asupra țintei, din poziția de tragere în picioare, se deplasează în cel mai scurt timp până la boxa de tragere nr.2 de pe același aliniament de unde execută 1 foc asupra țintei din poziția de tragere în picioare, se deplasează în cel mai scurt timp până la boxa de tragere nr. 3 de pe același aliniament de unde execută 1 foc asupra țintei din poziția de tragere în picioare.

În boxa de tragere nr. 3 corespunzătoare aliniamentului de 15 de metri, trăgătorul execută un schimb de încărcător de urgență și se deplasează în cel mai scurt timp până la boxa de tragere nr.1 de la aliniamentul de 12 metri.

NOTĂ: Deplasarea între aliniamentele de tragere se va face în cel mai scurt timp, iar arma va fi îndreptată în permanență spre țintă, indiferent de direcția de deplasare a trăgătorului.

Boxele de tragere vor fi configurate sub forma unor chenare plasate la nivelul solului.

          Trăgătorul se află pe aliniamentul de 12 m;

din boxa de tragere nr. 1 execută 1 foc asupra țintei, din poziția de tragere „un genunchi jos ”, se deplasează la boxa de tragere nr. 2 de pe același aliniament de unde execută 1 foc folosind aceeași poziție de tragere, se deplasează la boxa de tragere nr.3 de pe același aliniament de unde execută 1 foc folosind aceeași poziție de tragere.

În boxa de tragere nr. 3 corespunzătoare aliniamentului de 12 de metri, trăgătorul execută un schimb de încărcător de urgență și se deplasează în cel mai scurt timp până la boxa de tragere nr. 1 de la aliniamentul de 10 metri.

NOTĂ: Deplasarea între aliniamentele de tragere se va face în cel mai scurt timp, iar arma va fi îndreptată în permanență spre țintă, indiferent de direcția de deplasare a trăgătorului.

Boxele de tragere vor fi configurate sub forma unor chenare plasate la nivelul solului.

          Trăgătorul se află pe aliniamentul de 10 m;

din boxa de tragere nr.1 trăgătorul execută 1 foc asupra țintei, din poziția de tragere „ambii genunchi jos”, se deplasează la boxa de tragere nr. 2 de pe același aliniament de unde execută 1 foc folosind aceeași poziție de tragere, se deplasează la boxa de tragere nr. 3 de pe același aliniament de unde execută 1 foc folosind aceeași poziție de tragere.

În boxa de tragere nr. 3 corespunzătoare aliniamentului de 10 de metri, trăgătorul execută un schimb de încărcător de urgență și se deplasează în cel mai scurt timp până la boxa de tragere nr.1 de la aliniamentul de 7 metri.

NOTĂ: Deplasarea între aliniamentele de tragere se va face în cel mai scurt timp, iar arma va fi îndreptată în permanență spre țintă, indiferent de direcția de deplasare a trăgătorului.

Boxele de tragere vor fi configurate sub forma unor chenare plasate la nivelul solului.

         Trăgătorul se află pe aliniamentul de 7 m;

din boxa de tragere nr.1 trăgătorul execută 1 foc asupra țintei, din poziția de tragere în picioare, folosind numai mâna puternică, se deplasează la boxa de tragere nr. 2 de pe același aliniament de unde execută 1 foc, din aceeași poziție de tragere, folosind numai mâna puternică, se deplasează la boxa de tragere nr. 3 de pe același aliniament, de unde execută 1 foc din aceeași poziție de tragere, folosind numai mâna puternică.

În boxa de tragere nr. 3 corespunzătoare aliniamentului de 7 de metri, trăgătorul execută un schimb de încărcător de urgență și se deplasează în cel mai scurt timp până la boxa de tragere nr. 1 de la aliniamentul de 5 metri.

NOTĂ: Deplasarea între aliniamentele de tragere se va face în cel mai scurt timp, iar arma va fi îndreptată în permanență spre țintă, indiferent de direcția de deplasare a trăgătorului.

Boxele de tragere vor fi configurate sub forma unor chenare plasate la nivelul solului.

         Trăgătorul se află pe aliniamentul de 5 m;

din boxa de tragere nr.1 trăgătorul execută 1 foc asupra țintei din poziția de tragere în picioare, folosind numai mâna slabă, se deplasează la boxa de tragere nr. 2 de unde execută 1 foc, din aceeași poziție de tragere, folosind numai mâna slabă, se deplasează la boxa de tragere nr. 3 de unde execută 1 foc din aceeași poziție de tragere, folosind numai mâna slabă.

         Îndeplinirea condiției referitoare la performanţa fizică se face potrivit normelor şi baremelor specifice categoriei de solicitare fizică specială, prevăzute de O.M.A.I. nr. 154/2004 privind activităţile de educaţie fizică şi sport în M.A.I.


La evaluarea performanţei fizice se aplică probele care sunt relevante pentru măsurarea performanţelor fizice necesare îndeplinirii atribuţiilor posturilor, respectiv:

· rezistență - 1000 m bărbați (800 m femei);

· viteză - 50 m;

· flotări;

· genuflexiuni;

· abdomene;

· autoapărare;

Baremele la probe se stabilesc pe grupe de vârstă atât pentru bărbaţi, cât şi pentru femei, conform prevederilor legale în materie, precizate în Anexa nr. 2 după cum urmează:

- grupa I - până la 30 de ani, inclusiv ;

- grupa a II-a - de la 31 de ani până la 35 de ani, inclusiv;

- grupa a III-a - de la 36 de ani până la 40 de ani, inclusiv;

- grupa a IV-a - de la 41 de ani până la 45 de ani, inclusiv;

- grupa a V-a - de la 46 de ani până la 50 de ani, inclusiv;

- grupa a VI-a - peste 51 de ani.

Condiția referitoare la performanţa fizică se consideră îndeplinită de către candidatul care obține baremul stabilit pentru fiecare probă, corespunzător notei 5 şi la final, minimum nota 6, reprezentând media aritmetică a notelor acordate la probele fizice. 

Probele la educație fizică și tragere cu armamentul din dotare sunt eliminatorii, iar nepromovarea acestora atrage invalidarea candidaturilor pentru participarea la interviul structurat pe subiecte profesionale.










Întocmit









Secretarul comisiei de concurs

   ______________________
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