
Tematica/ bibliografie  post infirmieră 

1. Programul naţional de pregătire a infirmierelor: 
- Identificarea activităţilor specifice - atribuţiile infirmierei; 
- Tehnici de îngrijire - Alimentaţia pacientului - Alimentarea activa şi pasivă; 
- Îngrijiri ale pacienţilor:  
   - Schimbarea lenjeriei de pat şi lenjeriei personale; 

- Toaleta pacientului, igiena corporală şi vestimentară; 
- Poziţia pacientului în pat; 
- Mobilizarea pacientului; 

- Transportul şi însoţirea pacienţilor; 
- Prevenirea escarelor; 
- Colectarea produselor patologice și fiziologice; 
- Îngrijirea pacientului în fază terminală; 
- Principiile comunicării. 

- Epidemiologia bolilor transmisibile - căile de transmitere 
- Profilaxia şi combaterea infecţiilor nosocomiale: 

-  Curăţenia; 
-  Dezinfecţia; 
-  Asepsia şi antisepsia; 
-  Curăţenia şi dezinfecţia în unităţile sanitare; 

- Precauţiuni universale 
- Accidente prin expunere la sânge 
- Gestionarea deşeurilor provenite din unităţile sanitare. 
2. ORDIN nr. 1761 din 03 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice 

privind curăţarea, dezinfecţia și sterilizarea în unităţile sanitare publice şi 
private, tehnicii de lucru şi interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei 
procedurii de curăţenie şi dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru 
de/infecţia mâinilor, în funcţie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a 
dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul care urmează să fie tratat şi a 
metodelor de evaluare a derulării şi eficienţei procesului de sterilizare. 

- Anexa III - Procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de 
nivelul de risc 

- Anexa IV - Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul 
care urmează să fie tratat 

3. ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice 
privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei 



de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deșeurile rezultate 
din activităţi medicale.  

o Capitolul II – Definiţii 

o Capitolul III - Clasificări 

o Capitolul V - Colectarea deşeurilor medicale la locul de producere   
o Capitolul VI - Ambalarea deşeurilor medicale 
o Capitolul XII - Responsabilităţi în domeniul gestionării deşeurilor medicale  
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2. ORDIN nr.1761 din 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 
dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi 
interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei procedurii de curăţenie şi 
dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de 
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3. ORDIN nr.1 226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice 
privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de 
culegere a datelor pentru baza naţionala de dale privind deşeurile rezultate din 
activităţi medicale. 


