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         Anexa nr. 1 la nr.4728237 

          Iași, 07.05.2024 

 

 

TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIA  

pentru concursul organizat în vederea ocupării posturilor vacante de muncitor calificat IV-I 

(bucătar) la Serviciul Logistic – Compartimentul Popotă din cadrul Inspectoratului pentru 

Situații de Urgență „Mihail Sturdza” al județului Iași 
 

 

TEMATICA: 

 1.Contractul individual de muncă, timpul de muncă şi timpul de odihnă, sănătatea şi  

securitatea în muncă conform Codului muncii.  

2.Cerinţele minime de securitate şi sănătate pentru locul de muncă  

3.Obligaţiile angajatorilor şi obligaţiile angajaţilor.  

4.Colectarea selectivă a deşeurilor în instituţiile publice  

5.Dispoziții generale, obligaţiile administratorului, conducătorului instituţiei,  

utilizatorului şi salariatului pentru respectarea măsurilor de apărare împotriva incendiilor.  

6.Norme de igienă la unităţile de folosinţă publică.  

7.Principalele metode de prelucrare culinară.  

8.Modul de preparare a sosurilor de bază.  

9.Modul de preparare al supelor, ciorbelor şi borşurilor.  

10.Modul de preparare al fripturilor şi garniturilor.  

11.Modul de preparare al mâncărurilor din legume cu carne de pasăre, porc şi vită;  

12.Modul de preparare al mâncărurilor de peşte.  

13.Norme de igienă privind producţia, prelucrarea, depozitarea, păstrarea, transportul şi  

desfacerea alimentelor.  

14.Preluarea materiilor prime din magazie şi verificarea calităţii.  

15.Materii prime de origine vegetală şi animală, precum şi materii prime auxiliare  

folosite în alimentaţie.  

16.Reguli de igienă personală impuse în turism şi alimentaţie.  

 

BIBLIOGRAFIA: 

1. Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările şi completările  

ulterioare, art. 10-12; 39;41; 49-67; 76; 79;81; 111-119; 137-153; 176-177; 

2. Hotărârea Guvernului nr. 1091/2006 privind cerinţele minime de securitate şi sănătate  

pentru locul de muncă, art. 7, art. 11 şi Anexa nr. 2.  

3. Legea nr. 319/ 2006 a securităţii şi sănătăţii în muncă, cu modificările şi completările  

ulterioare, cap. 3 şi 4.  

4. Legea nr. 132 / 2010 privind colectarea selectivă a deşeurilor în instituţiile publice,  

art. 3 şi art. 9.  

5. Legea nr. 307 / 2006 privind apărarea împotriva incendiilor, cu modificările şi  

completările ulterioare, art. 19-22.  

6. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 119/2014 pentru aprobarea Normelor de igienă şi  

sănătate publică privind mediul de viaţă al populaţiei, art. 46-57.  
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7. Bucătărie - Reţetar general – Dan Chiria, Daniel Chiria, Violeta Borza, ed. Naţional,  

2018.  

8. Tehnologia culinară – manual pentru clasele X, XI şi XII, licee economice şi de drept  

administrative, cu profil de alimentaţie public şi şcoli profesionale, ed. Didactică şi pedagogică,  

Bucureşti, 1993  

9. Tehnologia culinară de cofetărie şi patiserie – manual pentru clasa a IX-a, licee  

economice şi de drept administrative, cu profil de alimentaţie publică şi şcolii profesionale, ed.  

Didactică şi pedagogică, Bucureşti, 1994.  

10. Turism şi alimentaţie – manual pentru clasa a IX – a, liceul tehnologic profil şi  

servicii, ED. CD Press 2010.  

11.Ordinul ministrului sănătăţii nr. 976/1998 (actualizat) pentru aprobarea Normelor de  

igienă privind producţia, prelucrarea, depozitarea, păstrarea, transportul şi desfacerea alimentelor 

 

NOTĂ: Se va studia varianta actualizată a legislației menționate mai sus, care să cuprindă toate 

modificările și completările ulterioare intervenite asupra actelor normative respective, până la data 

publicării anunțului 
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