
                                                                                                                               

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE 

Inspectoratul General al Poliţiei de Frontieră 

Şcoala de Pregătire a Agenţilor Poliţiei de Frontieră 

„Avram Iancu” - Oradea 

 

 

 

TEMATICĂ ŞI BIBLIOGRAFIE 
pentru ocuparea postului vacant de muncitor calificat I,  

specialitatea bucătar, la Biroul Intendență din cadrul  
Școlii de Pregătire a Agenților Poliției de Frontieră Avram Iancu Oradea, poziția 68 

 

 

TEMATICĂ: 

1. Modul de preparare al sosurilor de bază; 

2. Modul de preparare al supelor, ciorbelor şi borșurilor;  

3. Modul de preparare al fripturilor şi garniturilor;  

4. Modul de preparare al mâncărurilor cu pește; 

5. Norme de igienă privind prepararea, depozitarea şi transportul alimentelor; 

6. Reguli de igienă personală impuse în alimentaţie;  

7. Securitatea și sănătatea în muncă – Obligaţiile lucrătorilor; 

8. Apărarea împotriva incendiilor; 

9. Răspundere juridică. 

 

BIBLIOGRAFIE:  

1. Reţetar general - Dan Chiriac. Daniela Chiriac. Violeta Borzea , ed. Naţional, 2008;  

2. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 976/1998 (actualizat) pentru aprobarea Normelor de 

igiena privind producţia, prelucrarea, depozitarea, păstrarea, transportul şi desfacerea 

alimentelor;  

3. Legea nr. 319 din 14 iulie 2006(*actualizată*) a securității și sănătății în muncă, CAP. IV 

Obligațiile lucrătorilor; 

4. Legea nr. 307 din 12 iulie 2006(*actualizată*) privind apărarea împotriva incendiilor, 

Secțiunea a 6-a Obligațiile administratorului, conducătorului instituției, utilizatorului și 

salariatului; 

5. Legea nr. 53 din 24 ianuarie 2003 privind Codul Muncii, Titlul XI Răspunderea juridică. 

 

Notă: Se va avea în vedere legislația republicată și actualizată, cu toate modificările și 

completările intervenite până în ziua susținerii probelor de concurs. 


