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TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIA 
pentru ocuparea postului de lector universitar, poziția 131, la Facultatea de Poliție  

- Departamentul de Educație Fizică - 

Tematică: 

1. Funcţiile educaţiei fizice şi sportului. 
2. Obiectivele educaţiei fizice. 
3. Mijloacele educaţiei fizice şi sportului. 
4. Învăţarea motrică în educaţie fizică şi sport. 
5. Componentele procesului de învăţământ în educaţie fizică şi metodica abordării lor. 
6. Normativitatea activităţii didactice din educaţie fizică. 
7. Particularităţile utilizării metodelor de instruire în educaţie fizică. 
8. Orientări şi tendinţe metodologice în educaţie fizică. 
9. Stilurile de predare în educaţie fizică. 
10. Comunicarea didactică în educaţie fizică. 
11. Lecţia de educaţie fizică – formă organizatorică de bază în practicarea exerciţiilor fizice. 
12. Evaluarea în educaţie fizică şi sport. 
13. Drepturile polițistului. 
14. Îndatoririle polițistului. 

Bibliografie:  

1. Dragnea A., Teodorescu S., Stănescu M. Bota A., Şerbănoiu S., Tudor V., Educaţie fizică şi 
sport - teorie şi didactică, Editura Fest, Bucureşti, 2006; 
2. Colectiv de autori, Educația fizică în sistemul de ordine și siguranță publică, Editura M.A.I., 
2015; 
3. Legea nr. 360/2002 privind Statutul poliţistului, cu modificările și completările ulterioare. 


