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OFITERI-SPORTIVI

1. TEMATICA

Bazele morfologice si functionale ale performantei sportive;

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea si Silvia Mate-Teodorescu, FEST,
Bucuresti 2002.

2. TEMATICA

Mijloacele competitionale;

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea si Silvia Mate-Teodorescu, FEST,
Bucuresti 2002.

3. TEMATICA

Forme de pregatire centralizata organizate in conditii naturale speciale;

BIBLIOGRAFIE: Pregatire sportiva teoretica, Adrian Dragnea , Silvia Teodorescu si Alin Catalin
Paunescu, CD PRESS, Bucuresti 2008

4. TEMATICA

Componentele tehnicii;

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea si Silvia Mate-Teodorescu, FEST,
Bucuresti 2002.

5. TEMATICA

Teoria si metodica dezvoltarii vitezei;

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea si Silvia Mate-Teodorescu, FEST,
Bucuresti 2002.

6. TEMATICA

Functiile sportului;

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea si Silvia Mate-Teodorescu, FEST,
Bucuresti 2002.

7. TEMATICA

Teoria si metodica dezvoltarii rezistentei;

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea si Silvia Mate-Teodorescu, FEST,
Bucuresti 2002.

8. TEMATICA

Mijloacele de antrenament sau de lectie;

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea si Silvia Mate-Teodorescu, FEST,
Bucuresti 2002.



9. TEMATICA

Schema termenilor ce deriva din notiunea fundamentala sport;

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea si Silvia Mate-Teodorescu, FEST,
Bucuresti 2002.

10. TEMATICA

Dezvoltarea capacitatii de efort;

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea si Silvia Mate-Teodorescu, FEST,
Bucuresti 2002.

11. TEMATICA

Marimea efortului;

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea si Silvia Mate-Teodorescu, FEST,
Bucuresti 2002.

12. TEMATICA

Metode pentru dezvoltarea rezistentei;

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue,
E.P.S. 1992.

13. TEMATICA

Metode generale utilizate in antrenamentul sportiv;

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue,
E.P.S. 1992.

14. TEMATICA

Caracterul incarcaturii in cadrul antrenamentului de forta;

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue,
E.P.S. 1992.

15. TEMATICA

Metodele de antrenare a rapiditatii;

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue,
E.P.S. 1992.

16. TEMATICA

Clasificarea fortei;

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue,
E.P.S. 1992.

17. TEMATICA
Titlul XI — Finantarea activitatii sportive — Cap. 8 ;
BIBLIOGRAFIE: Legea nr. 69/ 2000 educatiei fizice si sportului.

18. TEMATICA

Recompensele, raspunderea juridica si sanctiunile politistilor - Capitolul 1V;

BIBLIOGRAFIE: Legea nr. 360/2002 privind Statutul politistului, cu modificarile si completarile
ulterioare.

19. TEMATICA

Drepturile, indatoririle si restrangerea exercitiului unor drepturi sau libertati ale politistului -
Capitolul 1I;

BIBLIOGRAFIE: Legea nr. 360/2002 privind Statutul politistului, cu modificarile si completarile
ulterioare.



20. TEMATICA

Capitolele I-111

BIBLIOGRAFIE: O.M.A.L nr. 577/2008 privind programul de lucru al politistilor, formele de
organizare a acestuia si acordarea repausului saptamanal.

21. TEMATICA

Capitolele 1-4

BIBLIOGRAFIE: H.G. nr. 1.578 din 18.12.2002 privind conditiile Tn baza cérora politistul are
dreptul la concedii de odihnd, concedii de studii si invoiri platite, concedii fara plata, bilete de
odihna, tratament si recuperare, cu modificarile si completarile ulterioare.

22. TEMATICA

Domeniul de aplicare si principii generale de etica si deontologie a politistului -Capitolul I din
HG nr. 991/2005;

BIBLIOGRAFIE: HG nr.991 din 25.08.2005 pentru aprobarea Codul de etica si deontologie al
politistului, cu modificarile si completarile ulterioare.

23. TEMATICA

Protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si libera
circulatie a acestor date: principii, drepturile persoanei vizate.

BIBLIOGRAFIE: Regulamentul (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27
aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE
(Regulamentul general privind protectia datelor), Cap. II si Cap. III.

' Se studiaza legislatia actualizata, cu toate evenimentele legislative intervenite.



