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TEMATICA ŞI BIBLIOGRAFIA 

Pentru ocuparea prin încadrare directă  a postului  de medic specialist  (ofițer de poliție) 

la Cabinetul Medical  Sportiv din cadrul  Clubului Sportiv ”Dinamo” București prevăzut 

la poziția 318 din statul de organizare al clubului 

 

 

TEMATICA 

 

1. Normele tehnice privind controlul medical al sportivilor, asistenţa medico-sportivă în 

complexurile sportive naţionale, precum şi în cantonamentele loturilor naţionale şi olimpice şi 

asistenţa medicală la bazele sportive în timpul desfăşurării antrenamentelor şi competiţiilor; 

2. Modificarea și suspendarea raportului de serviciu al polițistului;  

3. Drepturile polițistului. Îndatoririle polițistului. Recompense, răspunderea juridică și sancțiuni;  

4. Organizarea Clubului Sportiv Dinamo București și atribuțiile cabinetului medical sportiv din 

cadrul Clubului Sportiv Dinamo București;  

5. Responsabilităţile sportivilor, personalului asistent al acestora şi altor persoane, Scutiri pentru uz 

terapeutic, Publicarea şi revizuirea Listei interzise, Sancţiuni, Educaţia şi cercetarea anti-doping; 

6. Controlul profesional al activităţii cabinetului de medicină sportiva, Secretul profesional, 

Medicul specialist de medicină sportivă; 

7. Modificări adaptative induse de efortul fizic; 

8. Capacitatea de efort. Evaluarea capacității aerobe și anaerobe. Investigația în efort specific; 

9. Cordul sportiv; 

10. Moartea subită cardiacă; 

11. Evaluarea dezvoltării fizice. Compoziția corporală. Biotipul constituțional; 

12. Antrenamentul la altitudine medie; 

13. Supraantrenamentul; 

14. Pregătirea biologică de concurs. Forma sportivă. Starea de start; 

15. Refacerea în sportul de performanță; 

16. Alimentația la sportivi. Sursele de energie folosite în timpul efortului. Hidratarea în sport; 

17. Avizul medico-sportiv; 

18. Selecția și orientarea medico-sportivă; 

19. Dopingul în sport; 

20. Explorări paraclinice de laborator în medicina sportivă. 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

1. ORDIN nr. 1.058 din 24 aprilie 2003 pentru aprobarea Normelor tehnice privind controlul 

medical al sportivilor, asistenţa medico-sportivă în complexurile sportive naţionale, precum şi în 

cantonamentele loturilor naţionale şi olimpice şi asistenţa medicală la bazele sportive în timpul 

desfăşurării antrenamentelor şi competiţiilor; 

2. Legea nr. 360/2002 privind Statutul poliţistului; 

3. Ordinul ministrului afacerilor interne nr. 93/2022 pentru aprobarea Regulamentului de organizare 

și funcționare a Clubului Sportiv Dinamo București; 

4. Legea nr. 321/2007 privind organizarea şi funcţionarea cabinetelor de medicină sportivă; 

5. Legea nr. 310 din 23 decembrie 2021 privind prevenirea şi combaterea dopajului în sport. 

6. Lista interzisă 2024. 

APROB 

   Președintele Comisiei de concurs 



 https://anad.gov.ro/web/images/lista_medical/LISTA_INTERZISA_2024_web.pdf  

7. Ionescu A.M., ”Medicina Sportivă, Performanță și Sănătate”, Editura Medicală, București, 2013; 

8. Klisouras V., Ionescu A.M. „Fiziologia Exercițiului - noțiuni fundamentale”, Editura Brent, 

București, 2013; 

9. Caramoci A., Ionescu A.M., ,,Medicină sportivă. Ghid de lucrări practice”, UMF ,,Carol Davila”, 

București, 2018. 

 

Notă: Candidații vor avea în vedere actele normative în vigoare actualizate (forma consolidată), cu toate  

modificările și completările ulterioare, intervenite până la data susținerii concursului. 
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