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TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIA DE CONCURS 

pentru verificarea cunoștințelor candidaților care participă la concursul pentru încadrarea 

funcției de ÎNGRIJITOR (îngrijitor clădiri – cod COR 515301) 

din cadrul Centrul de Perfecţionare a Pregătirii Cadrelor Jandarmi Gheorgheni 
 

 

 

TEMATICA 

- Obligațiile lucrătorilor pe linia securității şi sănătății în muncă; 

- Echipamente pentru protecția capului; 

- Echipamente pentru protecția auzului; 

- Echipamente pentru protecția ochilor și a feței; 

- Echipamente pentru protecția aparatului respirator; 

- Echipamente pentru protecția mâinilor și brațelor; 

- Echipamente pentru protecția picioarelor și a gambelor și protecție împotriva alunecării; 

- Protecția pielii - creme protectoare. Echipamente pentru protecția corpului/alte echipamente 

pentru protecția pielii; 

- Contractul individual de muncă; 

- Durata timpului de muncă; 

- Răspunderea disciplinară, conform Codului Muncii; 

- Obligațiile principale ale fiecărui salariat la locul de muncă, pe linia apărării împotriva 

incendiilor; 

- Condiții ce trebuie respectate de către sistemul de colectare selectivă a deșeurilor în instituțiile 

publice;  

- Norme de igienă pentru unitățile de folosință publică - curățarea, dezinfecția, dezinsecția, 

deratizarea, precolectarea şi evacuarea deșeurilor solide; 

- Materialul de întreținere a curățeniei; 

- Întreținerea curățeniei și dezinfecției pavimentului; 

- Întreținerea curățeniei pereților; 

- Întreținerea curățeniei ferestrelor; 

- Întreținerea curățeniei și dezinfecției holurilor, coridoarelor, scărilor; 

- Întreținerea curățeniei și dezinfecției vestiarelor; 

- Întreținerea curățeniei și dezinfecției grupurilor sanitare. 

 

 

 

 

 

 

ROMÂNIA NECLASIFICAT 

Exemplar unic 
 

     

 

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE 

JANDARMERIA ROMÂNĂ 

Centrul de Perfecţionare a Pregătirii Cadrelor Jandarmi 

Gheorgheni 

 
  

 

 

- Comisia de concurs - 
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BIBLIOGRAFIA 

Legea nr. 319/2006 a securității şi sănătății în muncă, actualizată cu modificările și completările  

ulterioare; 

Legea nr. 53/2003 Codul Muncii cu modificările și completările ulterioare; 

Norme de igienă şi sănătate publică privind mediul de viață al populației aprobate prin ordinul 

Ministerului Sănătății nr. 119 din 4 februarie 2014; 

Legea nr. 307 din 12 iulie 2006 privind apărarea împotriva incendiilor cu modificările și 

completările ulterioare; 

Legea 132 din 30 iunie 2010 privind colectarea selectivă a deșeurilor în instituțiile publice; 

Hotărâre nr. 1048 din 09 august 2006 privind cerințele minime de securitate şi sănătate pentru 

utilizarea de către lucrători a echipamentelor individuale de protecție la locul de muncă; 

Ghid privind curățenia, dezinfecția și dezinsecția în unitățile de asistență medicală, Dr. Anca 

Bălan, Dr. Viorica Dinică, Biolog Elena Ghițescu, Dr. Roxana Șerban, dr. Maria Roșca, Dr. Gabriela 

Arsinte, Institutul de Sănătate Publică București, Secția de Epidemiologie a Bolilor Transmisibile. 

 

NOTĂ: Se studiază legislația actualizată cu toate modificările/completările, actualizările, 

republicările intervenite. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


