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TEMATICA DE CONCURS 

ŞI BIBLIOGRAFIA DE STUDIU ¹ 

Pentru ocuparea, a postului vacant de ofițer principal III la Secția Jocuri Sportive-

Colectiv Tehnic din cadrul Clubului Sportiv Dinamo București, prevăzut la poziția 293 din statul 

de organizare al clubului 

        
 

 

1. TEMATICA 

Metode generale utilizate in antrenamentul sportiv; 

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue, E.P.S. 

1992. 

 

2.  TEMATICA 

Capitolul 1 Sporturile de echipă:jocul și antrenorul-Antrenorul și atribuțiile sale de conducere și 

organizare; 

BIBLIOGRAFIE: Performanța în Jocurile Sportive-Teoria și Metodologia Antrenamentului, Profesor 

doctor Tudor O Bompa, Ed. EX PONTO, S.N.A București 2003. 

 

3. TEMATICA 

Periodizarea dublă și multiplă; 

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue, E.P.S. 

1992. 

 

4. TEMATICA 

Funcțiile sportului; 

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea și Silvia Mate-Teodorescu, FEST, 

București 2002. 

 

5. TEMATICA 

Antrenamentul rezistenței la juniori 

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue, E.P.S. 

1992. 

 

6.         TEMATICA 

Fundamentări generale pentru organizarea încărcăturii de antrenament 

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue, E.P.S. 

1992. 

 

7.  TEMATICA 

Sporturile și clasificarea lor; 

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue, E.P.S. 

1992. 

 

8.   TEMATICA 

Teoria si metodica dezvoltarii vitezei;  

APROB, 
Președintele Comisiei de Concurs 



BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea și Silvia Mate-Teodorescu, FEST, 

București 2002. 

 

9.  TEMATICA 

Metodele de antrenare a rapiditătii; 

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue, E.P.S. 

1992. 

 

10. TEMATICA 

Metodele pentru dezvoltarea rezistenței; 

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue, E.P.S. 

1992. 

 

11. TEMATICA 

Noțiuni fundamentale (termeni) folosite în teoria sportului; 

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea și Silvia Mate-Teodorescu, FEST, 

București 2002. 

 

12. TEMATICA 

Componentele tehnicii sportive;  

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea și Silvia Mate-Teodorescu, FEST, 

București 2002. 

 

13. TEMATICA 

Teoria și metodica dezvoltării forței;  

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea și Silvia Mate-Teodorescu, FEST, 

București 2002. 

 

14. TEMATICA 

Clasificarea competițiilor; 

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea și Silvia Mate-Teodorescu, FEST, 

București 2002. 

 

15. TEMATICA 

Organizarea competițiilor sportive;  

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea și Silvia Mate-Teodorescu, FEST, 

București 2002. 

 

16. TEMATICA 

Titlul IV – Structurile sportive – Cap. I-III ; 

BIBLIOGRAFIE: Legea nr. 69/ 2000 educaţiei fizice şi sportului. 

 

17.  TEMATICA 

Rolul antrenorului în managementului sportiv;  

BIBLIOGRAFIE: Teoria Sportului, C-tin Adrian Dragnea și Silvia Mate-Teodorescu, FEST, 

București 2002. 

 

18.  TEMATICA 

Clasificarea aptitudinilor motrice; 

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue, E.P.S. 

1992. 

 

19.  TEMATICA 

Metodele și stilurile de învățare; 

BIBLIOGRAFIE: Bazele Teoretice Ale Antrenamentului Sportiv, Renato Manno, Ed. Revue, E.P.S. 

1992. 

 



 

 

20. TEMATICA 

Capitolul 4 Rolul antrenorului în pregătire psihologică a sportivilor-Cele trei faze ale unui program de 

antrenare a abilităților mintale 

BIBLIOGRAFIE: Psihologia Sportului pentru Antrenori Ediția a II-a Marius Crăciun Editura 

RISOPRINT Cluj Napoca 2014. 

 

21. TEMATICA 

Capitolul 10 Dezvoltarea forței și a puterii-Tipuri de forță; 

BIBLIOGRAFIE: Periodizarea – Teoria și Metodologia Antrenamentului,DR.Tudor O Bompa-Dr.G 

Gregory Haff Editura AD POINT. 

 

22.  TEMATICA 

Recompensele, răspunderea juridică şi sancţiunile poliţiştilor - Capitolul IV;     

BIBLIOGRAFIE: Legea nr. 360/2002 privind Statutul poliţistului, cu modificările şi completările 

ulterioare. 

 

23.  TEMATICA 

Drepturile, îndatoririle şi restrângerea exerciţiului unor drepturi sau libertăţi ale poliţistului - 

Capitolul III;  

BIBLIOGRAFIE: Legea nr. 360/2002 privind Statutul poliţistului, cu modificările şi completările 

ulterioare. 

 

24.  TEMATICA 

Capitolul II-Finanțarea Clubului; Capitolul IV-Atribuțiile Clubului; Capitolul VI-Secţiunea a 11-a 

Secția jocuri sportive;  

BIBLIOGRAFIE: O.M.A.I. nr. 93/2022 pentru aprobarea Regulamentului de organizare și funcționare 

a Clubului Sportiv Dinamo București. 
 

25.  TEMATICA 

Capitolul IV - Categoriile de cheltuieli ce pot fi efectuate pentru realizarea acţiunilor sportive;  

BIBLIOGRAFIE: Hotărârea Guvernului nr. 1447/2007 privind normele financiare în activitatea 

sportivă, cu modificările şi completările ulterioare. 

 

¹ Se studiază legislaţia actualizată, cu toate evenimentele legislative intervenite.   

 

 

COMISIA de CONCURS  

 

 


