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T E M A T I C Ă  Ş I  B I B L I O G R A F I E  
pentru concursul organizat în vederea încadrării posturilor de  personal contractual 

îngrijitor(clădiri și spații verzi) 

 
 

A. TEMATICĂ DE STUDIU PENTRU PROBA-INTERVIU 

 

1. Exploatarea instalaţiilor şi echipamentelor electrice. 

2. Echipamente tehnice prevăzute pentru lucrul temporar la înălţime. 

3. Echipamente individuale de protecţie pentru: 

  - protecţia corpului; 

  - protecţia ochilor şi a feţei 

  - protecţia respiratorie 

  - protecţia mâinii şi braţului 

  - protecţia picioarelor 

  - protecţia pielii 

  - protecţia trunchiului şi abdomenului 

  - protecţia integrală a corpului 

  - echipament de protecţie împotriva căderii 

  - îmbrăcăminte de protecţie 

4. Materiale şi unelte folosite pentru îngrijirea spaţiilor interioare şi exterioare. 

5. Apărarea împotriva incendiilor: 

  - dispoziţii generale 

  - obligaţii generale privind apărarea împotriva incendiilor 

  - obligaţiile utilizatorului şi salariaţilor 

6. Acordarea materialelor igienico – sanitare şi a alimentaţiei de protecţie 

7. Contractul individual de muncă 

8. Durata timpului de munca 

9. Accesul în zonele de securitate 

 

B. TEMATICĂ PENTRU PROBA PRACTICĂ 

 

1. Întreţinerea unei ferestre 

2. Întreţinerea mobilierului din lemn 

 3. Întreţinerea covoarelor 

 4. Întreţinerea unui spaţiu de lucru prin folosirea aspiratorului de praf. 

 5. Întreţinerea prin spălare a unei pardoseli din parchet 



 6. Întreţinerea prin spălare a unei pardoseli din gresie 

 7. Întreţinerea unui grup sanitar 

 8. Întreţinerea unui spaţiu verde 

 9. Întreţinerea pereţilor la un spaţiu de lucru prin aspirare şi periere. 

10. Întreţinerea unui hol. 

  

BIBLIOGRAFIE 

PENTRU PROBA INTERVIU ŞI PRACTICĂ 

 

1. Legea nr. 53 din 24 ianuarie 2003 - Codul muncii (republicat) cu modificările şi completările 

ulterioare; 

2. Legea nr. 307 din 12 iulie 2006 privind apărarea împotriva incendiilor cu modificările şi 

completările ulterioare; 

3. Hotărârea Guvernului României nr. 585 din 13 iunie 2002 pentru aprobarea Standardelor 

naţionale de protecţie a informaţiilor clasificate în România cu modificările şi completările 

ulterioare; 

4. Hotărârea Guvernului României nr. 1.048 din 9 august 2006 privind cerinţele minime de 

securitate şi sănătate pentru utilizarea de către lucrători a echipamentelor individuale de 

protecţie la locul de muncă 

5. ORDIN M.A.I. nr. 503 din 30 mai 2008 privind asigurarea structurilor şi efectivelor cu 

materiale de resortul echipamentului, de întreţinere şi alte materiale specifice 

6. Legea nr. 319 din 14 iulie 2006 a securităţii şi sănătăţii în munca cu modificările şi 

completările ulterioare; 

7. Hotărârea Guvernului României nr. 1.425 din 11 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor 

metodologice de aplicare a prevederilor Legii securităţii şi sănătăţii în muncă nr. 319/2006 

8. LEGE nr. 477 din 8 noiembrie 2004 privind Codul de conduită a personalului contractual din 

autorităţile şi instituţiile publice; 

9. HOTĂRÂRE nr. 1.146 din 30 august 2006 privind cerinţele minime de securitate şi sănătate 

pentru utilizarea în muncă de către lucrători a echipamentelor de muncă; 

10. ORDIN nr. 119 din 4 februarie 2014 pentru aprobarea Normelor de igienă şi sănătate publică 

privind mediul de viaţă al populaţiei 

11.  Standard ocupațional îngrijitor clădiri ( Autoritatea națională pentru calificări - internet). 

12. Standard ocupațional lucrător salubrizare spații verzi ( Autoritatea națională pentru calificări - 

internet). 
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