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TEMATICA ŞI BIBLIOGRAFIA DE STUDIU 

 în vederea susţinerii examenului/concursului pentru ocuparea funcţiilor de muncitor calificat IV-I 

(bucătar), prevăzute la pozițiile 79-80 în statul de organizare al unității, compartiment Popota de 

unitate din cadrul C.P.P.C.J. Montan Sinaia, prin încadrare directă 
 

 

A. TEMATICA 
1. Tehnologia: semipreparatelor culinare, preparării garniturilor, preparatelor pentru micul dejun, 

gustărilor, preparatelor lichide, preparatelor de bază din componența meniurilor, preparatelor din 

carne de pasăre, preparatelor speciale din pește și fripturilor; 

2. Obținerea semipreparatelor și a preparatelor cu grad redus de complexitate. 

3. Modul de preparare al mâncărurilor cu peşte. 

4. Preluarea materiilor prime din magazie şi verificarea calităţii. 

5. Igiena și securitatea muncii în bucătărie; 

6. Norme de igienă privind prepararea, depozitarea şi transportul alimentelor. 

7. Executarea contractului individual de muncă; 

8. Suspendarea contractului individual de muncă; 

9. Răspunderea juridică a salariaţilor; 

10. Securitatea şi sănătatea în muncă; 

11. Apărarea împotriva incendiilor. 
 

B. BIBLIOGRAFIE DE STUDIU 1 

1. Tehnologia culinară - manual pentru clasele X, XI şi XII licee economice şi de drept administrativ, cu 

profil de alimentaţie publică şi şcoli profesionale, ed. Didactică şi pedagogică, Bucureşti, 1994; 

2. Reţetar general, Ediția a X-a - Dan Chiriac, Violeta Borzea, Daniela Chiriac, ed. Naţional, 2018; 

3. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 976/1998 (actualizat) pentru aprobarea Normelor de igiena privind 

producţia, prelucrarea, depozitarea, păstrarea, transportul şi desfacerea alimentelor; 

4. Legea nr. 53/2003(*republicată*) – Codul muncii; 

5. Legea nr. 319/2006 a securităţii şi sănătăţii în muncă; 

6. Legea nr. 307/2006 (*republicată*) privind apărarea împotriva incendiilor; 
 

NOTĂ: Candidatul va avea în vedere legislaţia cu modificările şi completările intervenite 

până la ziua publicării anunţului. 
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