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TEMATICA ŞI BIBLIOGRAFIA  
concursului pentru ocuparea, prin încadrare directă, a funcțiilor de execuție vacante de personal contractual - 

îngrijitor clădiri la Serviciul Logistic - Compartimentul Administrare patrimoniu imobiliar și protecția 

mediului, funcții prevăzute la pozițiile 113 și 114 în statul de organizare al  Inspectoratului de Jandarmi 

Județean Constanța 

 
  

I. Bibliografia pentru examenul de îngrijitor (clădiri): 
1. Legea nr. 550 din 29 noiembrie 2004 privind organizarea şi funcţionarea Jandarmeriei Române, Cap. II 

- Organizarea şi conducerea Jandarmeriei Române. 

2. Ordinul M.S. nr. 119 din 4 februarie 2014 pentru aprobarea Normelor de igienă şi sănătate publică 

privind mediul de viaţă al populaţiei. Cap. V - Norme de igienă referitoare la colectarea, îndepărtarea şi 

neutralizarea deşeurilor solide. Cap. VI - Norme de igienă pentru unităţile de folosinţa publică. 

3. Legea nr. 132 din 30 iunie 2010 privind colectarea selectivă a deşeurilor în instituţiile publice. 

4. Legea nr. 319 din 14 iulie 2006 a securităţii şi sănătăţii în muncă. Cap. IV - Obligaţiile lucrătorilor. 

5. Legea nr. 307 din 12 iulie 2006 privind apărarea împotriva incendiilor. Cap. II Obligaţii privind 

apărarea împotriva incendiilor, Secţiunea 1 - Obligaţii generale. Secţiunea a 6-a - Obligaţiile 

administratorului, conducătorului instituţiei, utilizatorului şi salariatului. 

6. Hotărârea Guvernului României nr. 585 din 13 iunie 2002 pentru aprobarea Standardelor naţionale 

de protecţie a informaţiilor clasificate în România cu modificările şi completările ulterioare; 

7. ORDIN nr. 119 din 4 februarie 2014 pentru aprobarea Normelor de igienă şi sănătate publică privind 

mediul de viaţă al populaţiei; 

8. HOTĂRÂRE nr. 1.146 din 30 august 2006 privind cerinţele minime de securitate şi sănătate pentru 

utilizarea în muncă de către lucrători a echipamentelor de muncă; 

9. ORDIN M.A.I. nr. 503 din 30 mai 2008 privind asigurarea structurilor şi efectivelor cu materiale de 

resortul echipamentului, de întreţinere şi alte materiale specifice; 

10. Standard ocupațional îngrijitor clădiri (Autoritatea națională pentru calificări - internet); 

11. Standard ocupațional lucrător salubrizare spații verzi (Autoritatea națională pentru calificări - 

internet); 

  
II.  A. Tematica pentru examenul de îngrijitor (clădiri): 
1. Organizarea şi conducerea Jandarmeriei Române; 

2. Norme de igiena şi sănătate publică: 

- Norme de igienă referitoare la colectarea, îndepărtarea şi neutralizarea deşeurilor solide. 

- Norme de igienă pentru unităţile de folosinţă publică; 

3. Colectarea selectivă a deşeurilor; 

4. Norme de securitate şi sănătate în muncă: 

- Obligaţiile lucrătorilor; 

5. Norme de apărare împotriva incendiilor: 

- Obligaţii privind apărarea împotriva incendiilor; 
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- Obligaţiile administratorului, conducătorului instituţiei, utilizatorului şi salariatului. 

 6. Protecția informațiilor secrte de stat: 

- Protecția fizică – Accesul în zonele de securitate. 

 7. Materiale şi unelte folosite pentru îngrijirea spaţiilor interioare şi exterioare. 

 

 

B. TEMATICĂ PENTRU PROBA PRACTICĂ 
1. Întreţinerea unei ferestre 

2. Întreţinerea mobilierului din lemn 

3. Întreţinerea covoarelor 

4. Întreţinerea unui spaţiu de lucru prin folosirea aspiratorului de praf. 

5. Întreţinerea prin spălare a unei pardoseli din parchet 

6. Întreţinerea prin spălare a unei pardoseli din gresie 

7. Întreţinerea unui grup sanitar 

8. Întreţinerea unui spaţiu verde 

9. Întreţinerea pereţilor la un spaţiu de lucru prin aspirare şi periere. 

10. Întreţinerea unui hol. 
 

 

 

 
NOTĂ: Se studiază legislaţia actualizată cu toate modificările și completările, actualizările, republicările intervenite, 

până la data susţinerii interviului. 

 


