
 

 

 

 

 
         ÎNDRUMAR PENTRU ÎNTOCMIREA AUTOBIOGRAFIEI  

 

 

 Autobiografia se scrie personal de către candidat, cu cerneală/pastă albastră, lizibil, fără ştersături sau prescurtări, pe 

hârtie albă format A4, pe ambele părţi, lăsând o margine de 2,5 cm în partea stângă – pe faţa foii şi 2,5 cm în partea 

dreaptă pe verso foii, pentru îndosariere; 

 Numele şi prenumele se scrie cu litere majuscule, iar datele personale se vor lua din documentele oficiale (carte de 

identitate, certificate de naştere, etc), nu se admit date fictive; 

 Persoanele care şi-au schimbat numele după căsătorie, după numele şi prenumele actual se trece numele purtat 

anterior; 

 Denumirea: școlilor, liceelor, societăţilor comerciale, instituţiilor etc. se vor scrie complet fără prescurtări; 

 Redactaţi autobiografia ca în exemplul şi forma de mai jos, adaptând-o însă la perioada şi datele dumneavoastră şi ale 

rudelor, luând din acest exemplu numai ce vă corespunde dumneavoastră şi rudelor apropiate. 

 

EXEMPLU 

 

AUTOBIOGRAFIE 

 

 

Mă numesc _____________________, fost/ă (numele anterior căsătoriei - unde este cazul), CNP______, fiul(fiica) 

lui _______________ şi ______________, născut(ă) la data de _______________, în comuna/oraşul _____________, judeţul 

___________, cetăţenia, etnia, studii absolvite (se va arăta cronologic şi detaliat studiile absolvite, începând cu ciclul 

gimnazial şi până în prezent, inclusiv întreruperile şi motivele),  limbi străine cunoscute şi la ce nivel, funcţia şi locul de 

muncă ( se va arăta cronologic şi detaliat titulatura completă a locului de muncă, precizând adresa acestuia şi perioadele de 

activitate până în prezent, inclusiv întreruperile şi motivele, după caz), serviciul militar îndeplinit/neîndeplinit (se va evidenţia 

perioada, arma şi specialitatea militară, indicativul, reşedinţa unităţii şi gradul în rezervă), starea civilă, domiciliul şi/sau 

reşedinţa (doar dacă aveţi viză de reşedinţă), număr telefon la domiciliu, număr telefon la serviciu, telefon mobil. 

De la domiciliul actual mă cunosc (arătaţi 3 persoane indicându-le adresa şi ocupaţia). 

Nu am fost arestat, judecat sau condamnat (dacă da, detaliati în ce au constat faptele, când s-au produs şi când s-a 

luat hotărârea în cauză) şi nu mă aflu în curs de cercetare pentru vreo faptă penală, judecare sau în executarea unei sancţiuni 

penale (dacă da, detaliati în ce au constat faptele, când s-au produs şi când s-a luat hotărârea în cauză).  

Starea sănătăţii mele este bună (în anul ______am suferit de _____, iar în prezent mă simt bine/foarte bine), după 

caz. 

     Am / nu am teren agricol/urban în suprafaţă de____mp, animale, conturi în bancă, în ţară, sau în afară şi nu sunt 

acţionar sau coproprietar (dacă aveţi unde anume). 

  Deţin ca bunuri proprietate personală (casă, apartament, compuse din___camere, autoturism marca ________, anul 

de fabricaţie ______), sau nu deţin bunuri proprietate personală (după caz). 

Se vor arăta deplasările pe care le-aţi făcut în străinătate, motivul ( în interes de serviciu sau personal ) în ce ţări, 

perioada. 

 

     Notă: În continuare se va face referiri doar la următoarele rude: tata, mama, fraţii, surorile, soţia/soţul, copii, 

părinţii soţiei/soţului, fraţii şi surorile soţiei/soţului, în ordinea descrescătoare a vârstei (după caz).  În cazul rudelor 

decedate se va menţiona datele de stare civilă şi anul decesului. 

 

 

EXEMPLU 

 

 PROTOPOPESCU IOAN, tată, fiul lui _____________ şi al ___________, născut la data de ___________, în 

comuna (oraşul), ____________ judeţul _________, cetăţenia (menţionaţi dacă are şi altă cetăţenie), domiciliat în comuna 

(oraşul) ______________strada __________, bl. ___sc.___, ap.___, judeţul_____________, are ca studii ______________, 

starea civilă,  de profesie _______, încadrat la ___________, din localitatea (oraşul) _______________ judeţul _________, ( 

sau pensionar, şomer, fără ocupaţie, plecat la muncă în …. (după caz), fără antecedente penale (dacă da, detaliati în ce au 

constat faptele, când s-au produs şi când s-a luat hotărârea în cauză) şi nu se află în curs de cercetare pentru vreo faptă 

penală, judecare sau în executarea unei sancţiuni penale (dacă da, detaliati în ce au constat faptele, când s-au produs şi când s-

a luat hotărârea în cauză), număr de telefon. 

 PROTOPOPESCU ANA, mamă, (nume purtat anterior căsătoriei ...), fiica lui ____ şi al _______ 

născută  la data de ___________ în comuna (oraşul), ____________ judeţul _________, cetăţenia (menţionaţi dacă are şi altă 

cetăţenie), domiciliată în comuna (oraşul) ______________strada __________, bl. ___sc.___, ap.__  judeţul_____________, 

are ca studii ______________, starea civilă,  de profesie _______, încadrată la ___________, din localitatea (oraşul) 

_______________ judeţul _________, ( sau pensionară, şomeră, casnică, plecat la muncă în ….  - după caz), fără antecedente 

penale (dacă da, detaliati în ce au constat faptele penale, când s-au produs şi când s-a luat hotărârea în cauză) şi nu mă aflu 

în curs de cercetare pentru vreo faptă penală, judecare sau în executarea unei sancţiuni penale (dacă da, detaliati în ce au 

constat faptele, când s-au produs şi când s-a luat hotărârea în cauză), număr de telefon. 



 

PROTOPOPESCU VASILE, frate, fiul lui _____________ şi al ___________, născut la data de ___________, în 

comuna (oraşul), ____________ judeţul _________, cetăţenia (dacă are şi altă cetăţenie), domiciliat în comuna (oraşul) 

______________strada __________, bl. ___sc.___, ap.__judeţul_____________, are ca studii ______________, starea civilă,  

de profesie _______, încadrat la ___________, din localitatea (oraşul) _______________ judeţul __________, ( sau 

pensionar, şomer, fără ocupaţie, plecat la muncă în …. (după caz), număr de telefon. 

ş.a.m.d. 

  

  NOTĂ: 

Candidaţii căsătoriţi vor trece în continuare soţia/soţul, copiii, părinţii soţiei/soţului, fraţii şi surorile soţiei/soţului, în 

ordine descrescândă a vârstei (ca în cazul părinţilor, fraţilor şi surorilor dumneavoastră). 

 

 

 Autobiografia se încheie cu menţiunea: 
 

Îmi asum responsabilitatea asupra exactităţii datelor furnizate şi sunt de acord cu 

prelucrarea informaţiilor cu caracter personal, în conformitate cu prevederile 

Regulamentului (UE) 2016/679 privind protecţia persoanelor fizice în ceea ce priveşte 

prelucrarea datelor cu caracter personal şi privind libera circulaţie a acestor date. 

 
 

  

 

            Data ______________    Semnătura  __________________ 

 

 

 

 

 

 

 


