INDRUMAR PENTRU INTOCMIREA AUTOBIOGRAFIEI

e Autobiografia se scrie personal de cétre candidat, cu cerneald/pasta albastra, lizibil, fara stersdturi sau prescurtari, pe
hartie alba format A4, pe ambele parti, lasdnd o margine de 2,5 cm in partea stingd — pe fata foii si 2,5 cm in partea
dreapta pe verso foii, pentru indosariere;

e Numele si prenumele se scrie cu litere majuscule, iar datele personale se vor lua din documentele oficiale (carte de
identitate, certificate de nastere, etc), nu se admit date fictive;

e Persoanele care si-au schimbat numele dupd césdtorie, dupd numele si prenumele actual se trece numele purtat
anterior;

Denumirea: scolilor, liceelor, societatilor comerciale, institutiilor etc. se vor scrie complet fara prescurtari;
Redactati autobiografia ca in exemplul si forma de mai jos, adaptidnd-o insa la perioada si datele dumneavoastra si ale
rudelor, luand din acest exemplu numai ce va corespunde dumneavoastra si rudelor apropiate.

EXEMPLU

AUTOBIOGRAFIE

Ma numesc , fost/a (numele anterior cdsatoriei - unde este cazul), CNP , fiul(fiica)

lui si , ndscut(a) la data de , In comuna/orasul , judetul

, cetdtenia, etnia, studii absolvite (Se va ardta cronologic si detaliat studiile absolvite, incepind cu ciclul

gimnazial §i pdnd in prezent, inclusiv intreruperile si motivele), limbi striaine cunoscute si la ce nivel, functia si locul de

munca ( se va ardta cronologic si detaliat titulatura completa a locului de muncad, precizind adresa acestuia §i perioadele de

activitate pdnd in prezent, inclusiv intreruperile §i motivele, dupa caz), serviciul militar indeplinit/neindeplinit (se va evidentia

perioada, arma §i specialitatea militard, indicativul, resedinta unitatii si gradul in rezervd), starea civila, domiciliul si/sau
resedinta (doar daca aveti viza de resedinga), numar telefon la domiciliu, numar telefon la serviciu, telefon mobil.

De la domiciliul actual ma cunosc (ardtafi 3 persoane indicindu-le adresa si ocupatia).

Nu am fost arestat, judecat sau condamnat (dacd da, detaliati in ce au constat faptele, cind s-au produs si cind s-a
luat hotardrea in cauza) si nu ma aflu in curs de cercetare pentru vreo fapta penald, judecare sau in executarea unei sanctiuni
penale (daca da, detaliati in ce au constat faptele, cind s-au produs si cand s-a luat hotdardrea in cauzd).

Starea sanatatii mele este buna (in anul am suferit de , 1ar 1n prezent ma simt bine/foarte bine), dupa

caz.
Am / nu am teren agricol/urban in suprafatda de  mp, animale, conturi in bancé, in tard, sau in afard si nu sunt
actionar sau coproprietar (daca aveti unde anume).
Detin ca bunuri proprietate personald (casa, apartament, compuse din___camere, autoturism marca , anul
de fabricatie ), sau nu detin bunuri proprietate personald (dupa caz).
Se vor arata deplasarile pe care le-ati facut in strdindtate, motivul ( in interes de serviciu sau personal ) in ce tari,
perioada.

Noti: In continuare se va face referiri doar la urmitoarele rude: tata, mama, fratii, surorile, sotia/sotul, copii,
parintii sotiei/sotului, fratii si surorile sotiei/sotului, in ordinea descrescitoare a varstei (dupa caz). In cazul rudelor
decedate se va mentiona datele de stare civila si anul decesului.

EXEMPLU

PROTOPOPESCU IOAN, tata, fiul lui si al , ndscut la data de , In
comuna (orasul), judetul , cetatenia (mentionati dacd are i alta cetagenie), domiciliat Th comuna
(orasul) strada ,bl.  sc. ,ap. ,judetul , are ca studii ,
starea civila, de profesie , incadrat la , din localitatea (orasul) judetul , (
sau pensionar, somer, fara ocupatie, plecat la munca in .... (dupd caz), fara antecedente penale (daca da, detaliati in ce au

constat faptele, cand s-au produs si cind s-a luat hotardrea in cauzd) si nu se afla in curs de cercetare pentru vreo fapta
penald, judecare sau in executarea unei sanctiuni penale (daca da, detaliati in ce au constat faptele, cand s-au produs §i cand s-
a luat hotararea in cauza), numar de telefon.

PROTOPOPESCU ANA, mama, (nume purtat anterior casatoriei ...), fiica lui si al

nascuta la data de in comuna (orasul), judetul , cetdtenia (mentionati daca are si alta
cetatenie), domiciliatd in comuna (orasul) strada ,bl. _ sc.  ,ap.  judetul ,
are ca studii , starea civilad, de profesie , incadratd la , din localitatea (orasul)

judetul , ( sau pensionara, somerd, casnicd, plecat la munca in .... - dupa caz), fara antecedente

penale (dacd da, detaliati in ce au constat faptele penale, cind s-au produs si cind s-a luat hotdrdrea in cauzad) si nu ma aflu
in curs de cercetare pentru vreo faptd penala, judecare sau in executarea unei sanctiuni penale (dacd da, detaliati in ce au
constat faptele, cand s-au produs si cind s-a luat hotdrdrea in cauzd), numar de telefon.



PROTOPOPESCU VASILE, frate, fiul lui si al , nascut la data de , In

comuna (orasul), judetul , cetatenia (dacd are i alta cetafenie), domiciliat in comuna (orasul)
strada ,bl. _ sc.  ,ap. judetul , are ca studii , starea civila,
de profesie , Tncadrat la , din localitatea (orasul) judetul , (sau
pensionar, somer, fard ocupatie, plecat la muncd in .... (dupd caz), numar de telefon.
s.a.m.d.
NOTA:

Candidatii casdtoriti vor trece In continuare sofia/sotul, copiii, parintii sotiei/sotului, frafii si surorile sofiei/sotului, in
ordine descrescanda a vdrstei (ca in cazul parintilor, fratilor si surorilor dumneavoastra).

Autobiografia se incheie cu mentiunea:

Imi asum responsabilitatea asupra exactititii datelor furnizate si sunt de acord cu
prelucrarea informatiilor cu caracter personal, in conformitate cu prevederile
Regulamentului (UE) 2016/679 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date.

Data Semnatura




