9 ANEXA 6

PROBE FEMEI

SARITURA IN LUNGIME DE PE LOC ABDOMEN REZISTENTA — 800 m VITEZA-50m

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF | NOTE/GRUPE DE VARSTA
DIST. || T m |[1v [v |Vl |REPET|] T m (v [v [Vl |[TIMP ]I " m (v [v [Vl |[TIMP ]I i fm v |v [ v
2,10 | 10 56 10 320" | 10 82 | 10

2,08 | 95 55 | 95 325" | 95 8”3 | 95

206 | 9 54 9 330" | 9 874 | 9

2,04 | 85 53 | 85 335" | 85 8”5 | 85

202 | 8 52 8 340" | 8 876 | 8

200 | 75 | 10 51 |75 ] 10 345" | 75 | 10 8”7 | 75| 10

198 | 7 | 95 50 7 |95 350" | 7 | 95 88 | 7 |95

1,9 | 65| 9 49 [ 65| 9 355" [ 65 | 9 89 |65 9

194 | 6 | 85 48 6 | 85 400" | 6 | 85 9°0 | 6 |85

192 [ 55| 8 47 | 55| 8 405" | 55 | 8 91 |55 8

190 | 5 | 75| 10 46 5 | 75 ] 10 410" | 5 |75 ] 10 92 | 5 |75 10

188 | 45| 7 | 95 45 [ 45| 7 | 95 415" | 45| 7 | 95 93 | 45| 7 |95

18 | 4 [ 65| 9 44 4 65| 9 420" | 4 [ 65| 9 994 | 4 [65] 9

184 | 35| 6 | 85 43 [ 35| 6 |85 425" | 35| 6 | 85 9”5 | 35| 6 |85

182 | 3 [ 55| 8 42 3 |55 8 430" | 3 [ 55| 8 96 | 3 [55] 8

180 [ 25| 5 |75 ] 10 4 | 25| 5 | 75| 10 43" [ 25| 5 |75 ] 10 997 |25] 5 |75] 10

1,78 | 2 | 45| 7 | 95 40 2 | 45| 7 |95 440" | 2 [ 45| 7 |95 98 | 2 [ 45| 7 |95

1,76 | 15| 4 | 65| 9 39 [15] 4 |65 9 445" | 15| 4 | 65| 9 99 | 15| 4 |65 9

1,74 | 1 [ 35| 6 | 85 38 1 [ 35| 6 |85 450" | 1 [ 35| 6 | 85 1000 | 1 [35] 6 |85

1,72 3 |55 8 37 3 |55 8 4'55" 3 |55 8 10”1 3 |55 8

1,70 25| 5 |75 10 36 25| 5 [ 75] 10 500" 25| 5 |75 ] 10 1072 25| 5 [75] 10
1,68 2 | 45| 7 |95 35 2 |45 7 |95 5'05" 2 | 45| 7 |95 10”3 2 |45] 7 |95
1,66 15| 4 [ 65| 9 34 15| 4 [65] 9 5'10" 15| 4 [65] 9 1074 15| 4 [65] 9
1,64 1 [35]| 6 |85 33 1 [ 35| 6 |85 5'15" 1 [ 35| 6 |85 10”5 1 [35] 6 |85
1,62 3 | 55| 8 32 3 |55 8 520" 3 |55 8 1076 3 |55 8
1,60 25| 5 |75 ] 10 31 25| 5 [ 75| 10 | 525 25| 5 | 75| 10 | 1077 25| 5 |75] 10
1,58 2 | 45| 7 | 95 30 2 | 45| 7 | 95 | 530" 2 |45 7 | 95 | 1078 2 145 7 |95
1,56 15| 4 [65] 9 29 15| 4 [65] 9 | 535 15| 4 [65] 9 10”9 15| 4 [65] 9
1,54 1 [ 35| 6 | 85 28 1 [ 35| 6 | 85 | 540 1 [ 35| 6 |85 ] 1170 1 |35] 6 |85
1,52 3 |55 8 27 3 | 55| 8 | 545 3 |55 8 1171 3 55| 8
1,50 25| 5 | 75 26 25| 5 | 7,5 | 550" 25| 5 |75 ] 11" 25| 5 |75
1,48 2 |45 7 25 2 | 45| 7 | 555" 2 |45 ] 7 1173 2 |45] 7
1,46 15| 4 | 65 24 15| 4 | 65 | 600 15| 4 | 65 | 1174 15| 4 |65
1,44 1 [35] 6 23 1 [ 35| 6 | 605 1 [ 35| 6 1175 1 [35] 6
1,42 3 |55 22 3 | 55 | 610 3 |55 117 3 |55




1,40 2,5 5 21 2,5 5 615" 2,5 5 1177 25| 5
1,38 2 4,5 20 2 45 | €20 2 45 | 1178 2 |45
1,36 15 4 19 15 4 625" 1,5 4 1179 15| 4
1,34 1 3,5 18 1 35 | 630" 1 3,5 | 1270 1 135
1,32 3 17 3 6'35" 3 12”1 3
1,30 2,5 16 25 | 6407 25 | 1272 2,5
1,28 2 15 2 6'45" 2 12”3 2
1,26 15 14 15 | 650 15 | 1274 1,5
1,24 1 13 1 6'55" 1 12”5 1

PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE SI MODALITATEA DE EXECUTARE A
ELEMENTELOR DIN CADRUL COMPONENTEI 1- CALITATI MOTRICE :

- candidatul executa toate probele numai in tinuta sportiva adecvata anotimpului si specificului componentei;

- pentru executarea probelor candidatul are dreptul la o singura incercare;

- candidatul trebuie sa parcurga in intregime probele si elementele ce le compun, in ordinea stabilitd prin prezentul anunt, respectand timpii de pauza
corespunzatori,

- terminarea timpului de pauza dintre componentele evaluarii calitatilor motrice este anuntat de catre evaluator;

- proba de rezistenta se executa cu startul din picioare, iar alergarea incepe la comanda evaluatorului, concomitent cu pornirea cronometrului;;

- proba de flexie abdominali (abdomene) se executa din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafa si sprijin la picioare, timp de doua minute, fara
pauza si se considera corectd atunci cand omoplatii ating solul in extensie si trunchiul este la 90 de grade cu picioarele, in flexie;

- proba de viteza se executd cu startul din picioare, pe o distantd de 50 m, iar alergarea incepe la comanda evaluatorului, concomitent cu pornirea
cronometrului;

- proba de saritura in lungime de pe loc se executa pe o suprafata plana si durd, cate un concurent.

La linia de plecare candidatul se va aseza cu picioarele paralele, varfurile asezate la linie fara sd calce pe aceasta. Picioarele se flexeaza, iar bratele
executa un balans dinspre inainte spre inapoi, concomitent cu extensia picioarelor si implicit executarea sdriturii. Pentru evaluarea executiei se va masura
locul unde candidatul lasd ultima urma (calcaiul, palma, sezutul etc.).

- alergarea de rezistentd 800 metri si alergarea de viteza 50 m se desfisoari in aer liber. In cazul in care conditiile meteorologice impiedicd organizarea si
desfasurarea acestora (pe timpul ploilor torentiale, pe timp de ceatd, la temperaturi de peste +35°c sau sub 0°c ori in alte conditii de natura sa favorizeze
producerea de accidente), desfasurarea probelor se poate aména, la propunerea comisiei, cu acordul presedintelui comisiei, pana la momentul cand probele
se pot desfasura in conditii normale;




