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Ministru de stat, ministrul administrafiei si internelor

Avénd in vedere prevederile art. 5 alin. (1) din Regulamentul de punere in aplicare a
dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000 aprobat prin Hotarérea Guvernului nr.
884/2001;

in temeiul prevederilor art. 9 alin. (4) din Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 63/2003
privind organizarea si functionarea Ministerului Administratiei si Internelor, aprobata cu modificari
si completari prin Legea nr. 604/2003, emit urmatorul

ORDIN:

CAPITOLUL I
DISPOZITII GENERALE

Art1 - (1) Educatia fizica si sportul in Ministerul Administratiei si Internelor sunt
componente ale procesului de instruire si pregatire continua a efectivelor si se executa in scopul
orientarii activitatji fizice spre formarea si dezvoltarea capacitatii motrice i a calitatilor psihice din
sfera cognitiva, volitiva si afectiva a personalului, necesare indeplinirii misiunilor incredintate.

(2) Educatia fizica reprezintd una dintre principalele activitati de sprijin a
indeplinirii atributiilor $i misiunilor care revin personalului ministerului.

Art.2 — (1) Ministerul Administratiei si Internelor asigura cadrul institutional prin care se
realizeaza educatia fizica si activitatea sportiva a personalului.

(2) Sefiilcomandantii de la toate esaloanele raspund de organizarea si
desfasurarea activitaii de educatje fizica si sport in structurile pe care le conduc.

(3) Participarea la activitatea de educatie fizica reprezinta o responsabilitate
individuala si constituie obligatie de serviciu pentru politisti si militari.

(4) Practicarea sportul este o activitate individuala sau colectiva, are un caracter
complementar educatjei fizice si se poate desfasura pe intregul parcurs al carierei.

Art.3 — Principiile organizarii si desfasurarii educatiei fizice si sportului in Ministerul

Administratiei si Internelor sunt urmatoarele:
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a) unicitatea organizarii, planificarii si desfasurarii educatiei fizice si sportului in Ministerul
Administratjei si Internelor ;

b) sistematizarea , continuitatea si planificarea judicioasa a pregatirii, prin etapizarea
procesului instructiv-educativ ;

c) constientizarea de catre intregul personal a necesitatii participarii active la indeplinirea
obiectivelor de pregatire stabilite ;

d) specificitatea programelor de educatie fizica si sport, prin elaborarea acestora in funciie
de particularitatile misiunilor executate de catre componentele si personalul Ministerului
Administratjei si Internelor .

Art.4 — (1) Obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului in Ministerul

Administratiei i Internelor sunt urmatoarele:

a) sprijinirea, prin activitati de profil, a indeplinirii misiunilor si activitatilor specifice de catre
personalul Ministerului Administratiei si Internelor ;

b) realizarea unei pregatiri diferentiate a personalului, in functie de particularitatile
misiunilor si atributjilor ce-i revin, precum si in functie de vérsta, sex si starea de
sanatate;

c) mentinerea si dezvoltarea capacitati motrice a personalului, pentru realizarea
autonomiei actionale, care sa permita valorificarea posibilitatilor de efort in diferite
situatii;

d) dezvoltarea fizicd armonioasa, mentinerea starii optime de sanatate si calirea
organismului;

e) dezvoltarea aptitudinilor moral-afective si educarea atitudinilor caracteriale;

f) formarea obignuintei de practicare independenta si sistematica a exercitiilor fizice si
sportului, in vederea imbunatatirii performantei motrice, a recuperarii si in scop
recreativ sau profilactic;

g) cresterea prestigiului Ministerului Administratiei si Internelor pe plan national si
international, prin valoarea prestatiilor sportivilor sai.

(2) Obiectivele specifice ale educatjei fizice si sportului se stabilesc in raport
cu particularitatile fiecarei structuri din Ministerul Administratiei si Internelor .

Art.5 - In sensul prezentului ordin, notiunile utilizate au urmatorul inteles, dupa cum

urmeaza:

a) educatia fizica - reprezintd ansamblul formelor de activitate colectiva sau individuala ce
se desfasoara in vederea formarii, dezvoltarii si mentinerii capacitatii motrice pentru
indeplinirea atributiilor functionale, fortificarea starii de sanatate fizica si psihica,
precum si de socializare a personalului institutiei;

b) sportul - reprezintd activitatea fizica planificata sistematic si organizat, finalizata prin
competitie, in scopul autodepasirii, obfinerii victoriei sau a recordului; activitatea
sportiva este orientata spre valorificarea posibilitatilor fizice si psihice ale personalului
in competitiile organizate la toate nivelurile in Ministerul Administratiei si Internelor
precum si in afara acestuia si este destinata sa puna in valoare potentialul fizic si
psihic al participantilor;



c) pregatirea fizica - reprezinta nivelul dezvoltarii posibilitatilor motrice ale personalului
atins in procesul practicarii sistematice a exercitiilor fizice;

d) pregatirea fizica generala, specifica si de tip special — reprezinta nivelul dezvoltarii
posibilitatilor motrice ale personalului, atins in procesul practicarii sistematice a
exercitiilor fizice generale, specifice si de tip special, dupa caz;

e) conditia fizica - reprezinta nivelul superior al pregatirii fizice indispensabil indeplinirii
atributjilor si misiunilor, precum si valorificarii optime a indicilor tehnici si tactici in
competitie;

f) exercifiul fizic - reprezintd actul motric repetat sistematic care constituie mijlocul
principal de realizare a sarcinilor (obiectivelor) educatiei fizice si sportului.

CAPITOLULII
SISTEMUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Art. 6 — Sistemul de educatie fizica si sport in Ministerul Administratiei si Internelor

constituie parte componenta a sistemului national de educatje fizica si sport si cuprinde:

a) cadrul conceptual si procedural de reglementare a domeniului ;

b) cadrul relational intern in domeniul educatjei fizice si sportului;

c) structurile de specialitate si personalul de la toate esaloanele cu atributii privind
educatia fizica si sportul;

d) logistica activitaiii de educatje fizica si sport.

Sectiunea 1
Cadrul conceptual si procedural al educatiei fizice si sportului

Art.7 - Educatia fizica si sportul in Ministerul Administratiei si Internelor sunt organizate si
se desfasoara astfel:
a) educatja fizica se desfasoara prin lectiile/sedintele planificate in acest scop si
prin activitati cu caracter complementar;
b) sportul se realizeaza prin unul dintre urmatoarele tipuri de activitati: “sportul
pentru toti” si sport de performanta.
Art8 -(1) Educatia fizica se executa in cadrul programului de instruire
finvatamant/pregatire continua cu urmatoarele categorii de personal:
a) politisti si cadre militare ;
b) elevi si studentj;
c) militari angajati pe baza de contract;
d) militari cu termen redus;
) militari in termen.
(2) La activitatile sportive organizate in afara orelor de program, in zilele
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de repaus si sarbatori legale poate participa personalul prevazut la alin. (1), precum si personalul
contractual si functionarii publici.

Art.9 —(1) Politistii / cadrele militare si militarii angajati pe baza de contract executa, cu
avizul medicului, activitati de educatie fizica, de-a lungul intregii cariere.

(2) Personalul prevazut la art. 8 alin.(1) litera a) are obligatia sa participe anual la
cel putin 50 % din totalul orelor afectate educatjei fizice;

(3) Personalul prevazut la art.8 alin. (1) literele b), ¢), d) si e) participa in mod
obligatoriu la intregul program de educatje fizica;

(4) Sportivii de performanta participa la programele de pregatire intocmite la nivelul
sectiilor din cluburile la care sunt legitimati sau la nivelul loturilor nationale;

(5) \Verificarile si evaluarile personalului prevazut la art. 8 alin (1) se executa
conform dispozitiile prezentului ordin.

Art.10 —(1) Pentru organizarea si desfagurarea activitafilor de educatie fizica in Ministerul
Administratjei si Internelor se stabilesc urmatoarele categorii de solicitare fizica si se aloca orele
de pregatire prevazute pentru fiecare, astfel:

a) normala -4 ore/saptamana;

b) accentuata — 6 ore/saptamana;

c) speciala — 10 ore/saptamang;

(2) Personalul din unitatile aparatului central, structurile centrale ale inspectoratelor
generale si comandamentelor de arma, cadrele din institufiile de invatamant pentru formarea si
pregatirea continua (inclusiv comandantii subunitatilor de elevi, studenti si cursantj), precum si
personalul neoperativ din toate unitatile, este cuprins in categoria de solicitare normala.

(3) Personalul operativ din toate unitatile/subunitatile este cuprins in categoria de
solicitare fizica accentuata.

(4) Personalul din toate unitatile si subunitafile de interventie speciale, mobile si
rapide este cuprins in categoria de solicitare fizica speciala.

Art.11 —(1) Grupele de vérsta la educatie fizica atat pentru barbati, cat si pentru femei sunt
urmatoarele:

-grupa | -pénala30deani,inclusiv;

- grupa a ll-a - de la 31 de ani pana la 35 de ani, inclusiv;

- grupa a lll-a - de la 36 de ani pana la 40 de ani, inclusiv ;

- grupa a IV-a - de la 41 de ani pana la 45 de ani, inclusiv ;

- grupa a V-a - de la 46 de ani pana la 50 de ani, inclusiv ;

- grupa a Vl-a - peste 51 de ani.

(2) Constituirea grupelor de pregatire si desfasurare a educatiei fizice se
realizeaza, pe criteriul grupelor de varsta, sex si al afectjunilor medicale, cu avizul medicului.

(3) Componenta grupelor de véarstd se actualizeaza la sfarsitul fiecarui an
calendaristic pentru anul urmator.

(4) Educatia fizica se desfasoara pe baza programelor/planurilor de
invatamant/pregatire, elaborate de catre specialisti, licentiati in educatie fizica, pentru fiecare
grupa de varsta, sex si afectiuni medicale pe toata durata anului calendaristic.
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(5) Atunci cand nu este posibila organizarea si desfasurarea programului de
educatie fizica in conditjiile prevazute la alin. (2) si (4) activitatile se realizeaza in comun, {inandu-
se cont de particularitatile personalului participant, respectéand principiul individualizarii i
diferentierii pregatirii.

Art.12 - Educatia fizica in Ministerul Administratiei si Internelor are caracter continuu si se
desfasoara pe ani scolari in institutile de invaiamant pentru formarea personalului si pe ani
calendaristici in celelalte unitatj.

Art.13 - Personalul Ministerului Administratiei si Internelor executa pregatire fizica
generala, pregatire fizica specifica si pregatire fizica de tip special, dupa caz.

Art.14 — (1) Pentru personalul din categoria de solicitare fizica normala, prin planurile de
pregatire continua, se prevede numai pregatire fizica generala.

(2) Pentru personalul din categoria de solicitare fizica accentuata, prin planurile
de pregatire continua, se aloca, din timpul avut la dispozitie, 40% pentru pregatirea fizica generala
si 60% pentru pregatirea fizica specifica.

(3) Pentru personalul din categoria de solicitare fizica speciala, prin planurile de
pregatire, se aloca, din timpul avut la dispozitie, 30% pentru pregatire fizica generala, 40% pentru
pregatire fizica specifica si 30% pentru pregatire fizica de tip special.

Art.15 —(1) Elevii liceelor militare ale Ministerului Administratiei si Internelor desfasoara
programul de educatje fizica in conformitate cu reglementarile existente pe plan national pentru
aceasta categorie de instituii de invatamant.

(2) Pentru educatia fizica a elevilor din liceele militare se aloca saptamanal un
numar de 4 ore, din care in mod obligatoriu una pentru autoaparare.

Art.16 —(1) Elevii scolilor postliceale si studentii Academiei de Politie “Alexandru loan
Cuza” desfasoara programul de educatie fizica pe baza planurilor de invatamant si a programei
scolare (analitice) avizate/aprobate potrivit normelor de competenta in vigoare.

(2) Pentru educatia fizica a elevilor si studentilor se aloca saptamanal un numar
de 4 ore, din care in mod obligatoriu una pentru autoaparare.

Art. 17 - (1) Educatja fizica a militarilor angajati pe baza de contract se organizeaza,
planifica si desfasoara in concordanta cu programul de pregatire continua a cadrelor
militare/politistilor din unitatile unde isi desfasoara activitatea si diferentiat in functie de grupa de
varsta, sex si afectiuni medicale.

(2) Pentru educatia fizica a militarilor angajati pe baza de contract, prin planurile
de pregatire continua, se aloca din timpul avut la dispozitie acelasi numar de ore ca si cadrelor
militare /politistilor din unitatile unde isi desfasoara activitatea.

Art.18 — (1) Militarii in termen si militarii cu termen redus desfasoara programul de
educatje fizica saptamanal in limita a 4 ore, din care in mod obligatoriu una pentru autoaparare.

(2) Pentru militarii in termen si a militarii cu termen redus, prin planurile de
pregatire, se aloca din timpul avut la dispozitie, 40% pentru pregatirea fizica generala si 60%
pentru pregatirea fizica specifica dupa caz.

Art.19 - (1)Sportul este activitatea fizica orientatd spre valorificarea posibilitailor
personalului, in competitile organizate la toate nivelurile, in scopul punerii in valoare a
potentialului fizic si psihic al participantjlor.

6



(2) Activitatea sportiva include ansamblul de exercitji fizice si de jocuri sportive
practicate metodic pentru a dezvolta si educa, initiativa, curajul si disciplina.

(3) Activitatea sportiva contribuie la mentinerea si intarirea sanataii, la cresterea
capacitatii fizice, la folosirea eficienta a timpului liber, precum si la dezvoltarea fizica si morala a
personalului.

Art. 20 - (1) In Ministerul Administratiei si Internelor , sportul se desfasoara prin dous tipuri

de activitati :
a) ,,sportul pentru toti” - constituie ansamblul de activita{i bazate pe practicarea
exercitiilor fizice, intr-un cadru organizat, individual sau in grup.
b) sportul de performanta - reprezinta ansamblul de activitati desfagurate intr-un
sistem organizat de selectie, pregatire si competitje.

Art.21 - (1) Documentele de organizare, planificare, evidenta si evaluare a educatjei fizice

si sportului sunt urmatoarele :

a) Planul anual de educatje fizica, parte integrantd a Planului de pregatire continua a
personalului organizata de unitadtj, se intocmeste anual, conform ordinelor/dispoziiilor
emise de inspectoratele generale/comandamentele de arma, se modifica si se
completeaza ori de cate ori este nevoie si cuprinde :

1. elementele din conceptia privind organizarea si desfasurarea educatiei fizice
transmise de la esalonul superior;
2. obiectivele educatjiei fizice adaptate la specificul unitatii si categoriei de personal ;
3. organizarea grupelor de pregatire;
4. graficul desfasurarii activitatilor de pregatire;
9. baza de calcul a timpului repartizat pregatirii fizice generale, specifice si de tip
special, precum si a disciplinelor din cadrul acestora;
6. tematica educatiei fizice;
7. repartitia temelor/sedintelor pe luni / saptamani / zile.
Fisa pentru evidenta participarii personalului la activitati de pregatire;
Fisele individuale de evidenta a evaluarii capacitatii fizice a personalului;
Proiectele de tehnologie didactica;
Documentele pentru instruirea metodica anuala a personalului cu atributii privind
educatia fizica in unitatj;

f) Sinteza anuald privind educatia fizich a personalului, se intocmeste la nivelul
structurilor unitatilor teritoriale si centrale cu atributii pe linia managementului pregatirii
continue a personalului.

(2) Documentele de organizare, planificare si evidenta a educatjei fizice in
institutiile de invatamant sunt urmatoarele:

a) programa analitica ;

b) planul calendaristic anual si semestrial;

c) proiectele de tehnologie didactica, dupa caz;

d) graficul metodic al disciplinei educatje fizica;

e) programa orara;

f) registrul comisiei metodice (la catedre).
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(3) Documentele de organizare, planificare si evidenta a activitatji sportive sunt :
a) calendarul principalelor activitati sportive interne si internationale ale Ministerul
Administratiei si Internelor ;
b) regulamentele de organizare si desfasurare ale competitiilor sportive;
c) evidenta participarii personalului la competitiile sportive si a rezultatelor obtinute.
(4) Caietul ofiterului specialist / instructorului sportiv se intocmeste potrivit modelului
delaAnexa 1 A

Sectiunea a 2-a
Cadrul relational intern in domeniul educatiei fizice si sportului

Art. 22 - (1) In Ministerul Administratiei si Internelor structurile de specialitate in domeniul
educatiei  fizice si  sportului  functioneaza la unitafile centrale, inspectoratele
generale/comandamentele de arma, la unitatjle teritoriale subordonate acestora si in institutiile de
invatamant.

(2) Structurile de specialitate mentionate la alin.(1) se incadreaza numai cu
ofiteri licentiati in educatje fizica si sport.

(3) La unitatile/subunitatile subordonate structurilor enumerate la alin.(1) se
incadreaza ofiteri licentiati sau instructori sportivi specializati prin cursuri de profil si atestati in
conditiile prezentului regulament.

Art. 23 — Coordonarea generala a activitatilor de educatie fizica si sport se realizeaza de
catre structurile de specialitate existente la unitatile centrale cu atributii in domeniu, iar cea
specifica de catre structurile de la esaloanele cu responsabilitali de management al activitajlor de
pregatire continua a personalului.

Art. 24 - in institutile de invatdmant de toate gradele si in celelalte unitati ale Ministerul
Administratiei si Internelor raspunderea pentru organizarea educatiei fizice si sportului revine
sefilor/comandantilor acestora. Planificarea si desfasurarea nemijlocita a activitatilor se asigura de
catre catedrele de specialitate si/sau personalul didactic de specialitate din unitatile scolare si de
catre ofiteri licentiati in educatie fizicd sau dupa caz, de catre instructori sportivi in celelalte
unitati/subunitat.

Sectiunea a 3-a
Atributiile structurilor de specialitate si personalului privind educatia
fizica si sportul

Art. 25 — Atributiile principale ale Directiei Management Resurse Umane din Ministerul
Administratjei si Internelor privind educatja fizica sunt urmatoarele:

a) elaboreaza Conceptia privind educatja fizica si sportul in Ministerul Administratiei i
Internelor;
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b)

c)

asigura elaborarea instrumentelor de operationalizare a Conceptiei, coordonand, in
acest sens, intocmirea actelor normative interne necesare acestui domeniu;

asigura respectarea in unitatile Ministerului Administratiei si Internelor a prevederilor
actelor normative de nivel superior si a celor interne, referitoare la domeniul educatjei
fizice;

coordoneaza activitatea structurilor de specialitate din institutile de invatamant ale
Ministerului  Administratiei si Internelor si de la inspectoratele generale i
comandamentele de arma;

indruma, sprijind, coordoneaza si controleaza organizarea si desfasurarea activitaii de
educatie fizica in institufile de invatamant si in unitatile Ministerului Administratiei si
Internelor ;

coordoneaza desfagurarea studiilor privind educatia fizica in Ministerul Administratiei i
Internelor ;

proiecteaza criterile pentru selectionarea personalului de specialitate necesar
institutiilor de invatamant, pentru structurile cu atributii de management al activitatilor
de educatie fizica in Ministerul Administratiei si Internelor, precum si a instructorilor
sportivi;

realizeaza cadrul procedural pentru desfasurarea concursurilor de ocupare a functiilor
de ofiteri specialisti (licentiati) in educatje fizica din unitat;

realizeaza cadrul organizatoric necesar pentru perfectionarea pregatirii profesionale a
ofiterilor licentiali in educatie fizica, precum si pentru formarea si specializarea
instructorilor sportivi;

elaboreaza politicile de recrutare a candidatilor pentru institutile de invatamant ale
Ministerului Administratiei si Internelor si coordoneaza proiectarea probelor si
baremelor pentru verificarea la educatie fizica;

reprezinta Ministerul Administratiei si Internelor in organismele care elaboreaza
politicile nationale de educatie fizica, precum i la activitati internationale de profil;
realizeaza si dezvolta baza de date a educatiei fizice in Ministerul Administratiei Si
Internelor;

analizeaza, anual, modul de organizare si desfasurare a educatjei fizice in Ministerul
Administratiei si Internelor ;

coopereaza, pentru indeplinirea atributiilor ce fii revin, cu celelalte structuri de
specialitate ale Ministerului Administratiei si Internelor si in afara acestuia cu
responsabilitati in domeniul educatiei fizice si sportului;

asigura participarea personalului Ministerului Administratiei si Internelor la activitafi de
pregatire in domeniul educatjei fizice in tara si in strainatate;

analizeaza, periodic, starea bazei materiale a educatiei fizice in Ministerul
Administratiei si Internelor si propune masurile ce se impun pentru dezvoltarea
acesteia.

Art.26 — Atributiile principale ale Directiei Informare si Relatjii Publice, privind activitatea
sportiva sunt urmatoarele:



a) coordoneaza unitar, indrumd, controleazd si evalueaza activitatile sportive din
unitatile centrale si teritoriale, precum si din asociatjile sportive;

b) elaboreaza proiectele de ordine ale ministrului administratiei si internelor, care
reglementeaza organizarea si desfagurarea activitatii sportive in unitatile ministerului;

c) elaboreaza materiale metodice de specialitate privind practicarea exercitjilor fizice i
sportului de catre personalul Ministerului Administratiei si Internelor ;

d) analizeaza, anual, stadiul indeplinirii activitatilor prevazute in calendarul sportiv intern
si international al Directiei Informare si Relatii Publice, modul in care unitatile si
asociatiile sportive actioneaza in spiritul ordinelor care reglementeaza activitatea
sportiva si de turism si face propuneri de imbunatatire a actiunilor in domeniu;

e) asigura asistenta tehnica de specialitate necesara organizarii si desfasurarii activitatii
asociatiilor sportive apartinand Ministerului Administratiei si Internelor ;

f) elaboreaza proiectul Calendarului sportiv intern si international al Directiei Informare
si Relatii Publice, precum si regulamentele competitiilor sportive cu etape finale din
Ministerul Administratiei si Internelor ;

g) coordoneaza si sprijind organizarea competitiilor cu finale pe Ministerul Administratiei
si Internelor, asigurand rezolvarea aspectelor tehnice ale acestora, in colaborare cu
federatiile de specialitate;

h) realizeaza prim intermediul Uniunii Sportive a Ministerului Administratiei si Internelor
din Romania, legaturi permanente cu organizatjile sportive din ministerele de interne
din alte state, cu Uniunea Sportiva Internationala a Poliiilor, Uniunea Sportiva a
Politiilor din Europa, precum si cu Uniunea Sportiva a Politiilor din Balcani ;

) asigura organizarea i desfasurarea activitatilor de selectie si de pregatire a
sportivilor de valoare din cadrul asociatiilor ministerului, in vederea participarii la
competitiile internationale organizate de Uniunea Sportiva Internationala a Polijilor,
Uniunea Sportiva a Politiilor din Europa, Uniunea Sportiva a Politiilor din Balcani,
precum $i de alte organizatji sportive ale ministerelor de interne din alte state;

) coordoneaza activitatea Uniunii Sportive a Ministerul Administratiei si Internelor din
Roménia ;

k) prezintd pe cale ierarhica, propuneri privind rezolvarea solicitarilor inaintate de
federatiile nationale, pentru participarea sportivilor de performantd ai Ministerul
Administratjei si Internelor la competitiile organizate pe plan intern si international;

) stimuleaza initiativele privind amenajarea de baze si terenuri sportive la nivelul
cluburilor si asociatiilor sportive, acordand sprijin tehnic de specialitate pentru
dotarea corespunzatoare a acestora;

m) militeaza pentru educarea personalului Ministerul Administratiei si Internelor 1in
spiritul valorilor olimpismului si al traditiilor sportive romanesti.

Art.27 — Atributiile structurilor cu responsabilitati privind educatia fizica si sportul de la
nivelul inspectoratelor generale/comandamentelor de arma (similare) sunt urmatoarele :
a) aplica prevederile Conceptiei privind educatia fizica si sportul in Ministerul
Administratiei si Internelor, ale actelor normative de nivel superior cu incidenta in
domeniu precum si ale prezentului regulament ;
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b)

elaboreaza, dupa caz, la nivelul inspectoratelor generale/comandamentelor de arma,
reglementarile necesare organizarii si desfasurarii educatiei fizice a personalului in
functie de particularitatile armei si specificul misiunilor;

asigura participarea specialistilor din unitatle subordonate la cursurile de
perfectionare/specializare organizate pentru personalul cu atributii in domeniul
educatiei fizice si sportului;

coordoneaza, indruma, sprijind si controleaza activitatea structurilor/personalului cu
atributii in domeniul educatiei fizice si sportului din institutile de invatamant si din
unitatile subordonate;

organizeaza concursurile pentru ocuparea posturilor vacante de ofiteri specialisti
(licentiat) in educatie fizica, pe baza tematicii si bibliografiei stabilite la nivel de
inspectorat/comandament;

asigura participarea personalului din subordine la activitatile de pregatire in domeniul
educatiei fizice si sportului organizate de catre alte instituii/organisme de specialitate;
organizeaza activitatea de pregatire metodica a personalului din subordine cu atribuji
in domeniul educatiei fizice si sportului ;

asigura pregatirea si participarea elevilor/cursantilor din institutile de invatamant
subordonate la competitii sportive organizate in Ministerul Administratiei si Internelor
sau in afara acestuia;

analizeaza, anual, modul de organizare si desfasurare a educatiei fizice si sportului in
unitatile subordonate si raporteaza despre aceasta Directiei Management Resurse
Umane a Ministerului Administratiei i Internelor ;

ia masurile ce se impun pentru mentinerea in stare de functionare si pentru dezvoltarea
bazei materiale a educatjei fizice si sportului;

constituie baza de date privind educatia fizica a personalului inspectoratelor
generale/comandamentelor de arma.

Art. 28 - (1) Personalul care asigura coordonarea educatjei fizice si sportului in unitatile
teritoriale are, in acest domeniu, urmatoarele atribufii principale:

a)

f)
9)

intocmeste, pe baza precizarilor esalonului superior, planul anual al educatiei fizice si
planul calendaristic al activitatilor sportive cu intregul personal;

distribuie extrasul din planul anual al educatiei fizice la unitatile/subunitatile
subordonate;

organizeaza grupe pentru educatia fizica a personalului din unitatile teritoriale si verifica
constituirea acestora la unitatile/subunitatile subordonate;

coordoneaza si controleaza activitatea ofiterului specialist/instructorului sportiv din
unitatile/subunitatile subordonate si conduce nemijlocit sedintele de educatie fizica si
competitiile sportive din unitatea teritoriala;

organizeaza si conduce verificarile la educatje fizica a personalului unitatji;

{ine evidenta nominala si numerica a rezultatelor obtinute de catre personalul unitatjlor
la verificarile semestriale si anuale, precum si la competitiile sportive;

asigura pregatirea metodica a instructorilor sportivi;
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h) asigura pregatirea si participarea personalului unitaii la activitati de educatje fizica si
sport iniiate de Ministerul Administrafiei si Internelor sau de catre alfi organizatori;

) ia masuri pentru mentinerea in stare de functionare si pentru dezvoltarea bazei
materiale a educatjei fizice si sportului;

j) identifica, in absenta dotarilor proprii, spatile cu destinatie sportiva existente in
localitaile in care sunt dispuse unitatile/subunitatile subordonate si intreprinde
demersurile necesare pentru asigurarea utilizarii acestora de catre personalul din
structura.

(2) Personalul care asigura conducerea nemijlocita a educatiei fizice i
sportului in unitati, are in acest domeniu, urmatoarele atributji principale:

a) intocmeste documentele de organizare, planificare, desfasurare si evidenta a
activitatilor de educatjie fizica si sport pentru structura respectiva;

b) desfasoara sedintele/lectiile de educatie fizica si sport pe baza planului anual al
educatiei fizice si a calendarului cu activitaile sportive;

c) tine evidenta rezultatelor obtinute de personalul din grupa de pregatire/subunitate
condusa.

(3) Personalul didactic din instituiile de invatamant ale Ministerului Administratiei si
Internelor are sarcina organizarii activitatii didactice, metodice, educative si de cercetare stiintifica
in domeniul educatjei fizice.

Sectiunea a 4-a
Logistica activitatii de educatie fizica si sport

Art.29 — Mijloacele necesare desfasurarii activitatii de educatie fizica si sport constau in
bazele sportive proprii, materiale sportive din dotare, precum si in fondurile alocate de Ministerul
Administratjei si Internelor acestui domeniu.

Art. 30 — (1) Aprovizionarea, depozitarea, evidenta, inventarierea, declasarea si casarea
materialelor i echipamentului sportiv din patrimoniul Ministerului Administratiei si Internelor se
efectueaza de catre unitatj prin structurile specializate, potrivit dispozitiilor legale in vigoare si a
reglementarilor interne.

(2) Construirea, amenajarea, intretinerea si repararea bazelor sportive proprii se
executa cu respectarea prevederilor legislatiei in vigoare si a instructiunilor cu caracter intern care
reglementeaza aceasta activitate.

(3) Hranirea participantilor la competitiile sportive interne si internationale, pe timpul
desfasurarii acestora, precum si pe perioada pregatirii, se efectueaza in conformitate cu normele
prevazute de reglementarile interne in domeniu .

(4) Echipamentul si materialele sportive necesare procesului de instruire,
antrenament si in competitile organizate la nivel national sau international se asigura in
conformitate cu ordinele si instructiunile privind echiparea efectivelor din Ministerul Administratiei
si Internelor .
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Art.31 — (1) Fondurile financiare necesare pentru educatia fizica si activitatea sportiva de
masa a personalului, precum si pentru organizarea si desfasurarea competitiilor prevazute cu
etape finale ale Ministerului Administratiei si Internelor, se asigura prin grija ordonatorilor de
credite in structura carora se desfasoara aceste activitatj;

(2) Pregatirea si participarea sportivilor la competitiile organizate de Uniunea
Sportiva Internationala a Politistilor, Uniunea Sportiva a Politistilor din Europa si Uniunea Sportiva
a Politistilor din Balcani, se asigura de catre Uniunea Sportiva a Ministerului Administratiei i
Internelor din Romania, din fonduri proprii;

(3) Fondurile financiare necesare activitatii sportive de performanta se asigura de
catre ordonatorii de credite in structura carora se gasesc cluburile sportive ale Ministerului
Administratjei si Internelor .

Art.32 — Pentru completarea necesarului de resurse materiale si financiare necesare
organizarii i desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sport in Ministerul Administrafiei i
Internelor, se vor accepta donatii si sponsorizari in conditiile legii si ale reglementarilor interne in
vigoare.

CAPITOLUL NI
FORME DE ORGANIZARE $I DESFASURARE A EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI

Art.33 — Tn Ministerul Administratiei si Internelor educatja fizica si sportul se organizeaza
si se desfasoara prin urmatoarele forme:
a) ca proces instructiv-educativ de baza, special conceput, in cadrul lectiilor de educatie
fizica;
b) ca activitate cu caracter suplimentar, prin antrenamente efectuate pentru practicarea
diferitelor ramuri sportive, precum si prin programul activitafilor “sportul pentru toti”,
desfagurate atat individul, cat si colectiv.

Sectiunea 1
Lectia de educatie fizica

Art.34 — (1) Lectia este forma de baza a procesului instructiv-educativ, prin care se

realizeaza transmiterea si insusirea cunostintelor de specialitate si practicarea exercitiilor fizice.
(2) Tn functie de teme, obiective, sarcini si scopuri didactice, la educatie fizica,

se realizeaza urmatoarele tipuri de lectje:

a) — lectii de invatare;

b)- lectii de consolidare;

c)- lectii de perfectionare;

d) - lectii de verificare;

c) — lectii mixte.
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(3) Continutul lectiei este constituit din ansamblul mijloacelor, metodelor i
procedeelor metodice, precum si din alte masuri didactice utilizate in scopul dozarii
corespunzatoare a efortului si alegerii formatjilor de lucru care sa asigure eficienta maxima a
activitafii.

Art.35 — (1) Structura lectiei se constituie din succesiunea, in timpul alocat, a verigilor
necesare pentru indeplinirea obiectivelor didactice stabilite.

(2) Prin veriga a lectiei, in sensul prezentului regulament, se intelege unitatea
organizatorica particularizata prin tipul lectiei, continut, structura si timpul afectat, necesara
realizarii obiectivelor didactice.

(3) Verigile unei lectii de educatje fizica sunt urmatoarele:

a) — organizarea colectivului, cu durata de 3-5 minute, avand ca obiective: organizarea
lectiei, captarea atentiei, cunoasterea variabilelor de moment (efective, echipamente, stare de
sanatate etc.), iar ca elemente de continut, raportul, daca este cazul, anuntarea problematicii
lectiei, precum si constituirea formatiilor de lucru corespunzatoare.

b) — pregatirea organismului pentru efort, cu durata de 6-8 minute, avand ca obiective:
stimularea treptata a marilor functiuni ale organismului, realizarea unei stari de excitabilitate
corespunzatoare, educarea percepiiilor spatio-temporale, iar ca elemente de continut, variantele
de mers si alergare combinate cu jocuri de miscare, stafete, parcursuri si exercitii ritmice, precum
si constituirea formatiilor de lucru corespunzatoare;

c) — influentarea selectiva a aparatului locomotor, cu durata de 6-8 minute, avand ca
obiective stimularea tonicitatji si troficitatii musculare segmentare, educarea atitudinii corporale
corecte, prevenirea sau corectarea unor deficiente fizice, educarea speciala a marilor functjuni, iar
ca elemente de continut exercitiile libere, cu sau fara partener, pentru educarea actului respirator
voluntar, precum si constituirea formatjilor de lucru corespunzatoare;

d) — verigile de continut ale lecfjei, cu durata de 70 — 80 de minute, reprezinta momentele
principale si sunt destinate indeplinirii obiectivelor didactice operationale, se proiecteaza in functie
de tipul acesteia si se diferentiaza prin durata, continut si formatiile de lucru adoptate;

e) — linistirea organismului dupa efort, cu durata de 3-5 minute, avand ca obiective
revenirea treptata a marilor funciii ale organismului si intarirea reflexului de postura, iar ca
elemente de continut exerciti de mers, alergare usoara si de respiratie normala, precum si
constituirea formatiilor de lucru corespunzatoare;

f) — aprecieri si recomandari, cu durata de 2-4 minute, avand ca obiective constientizarea
personalului privind modul de participare la lectie, formarea capacitdii de apreciere i
autoapreciere, stimularea interesului pentru desfasurarea activitatilor independente, iar ca
elemente de continut evidentieri pozitive/negative, formularea de recomandari, precum si
constituirea formatiilor de lucru corespunzatoare.

Art.36 — (1) Toate lectiile de educatie fizica, indiferent de tipul acestora, vor contine in mod
obligatoriu verigile privind organizarea colectivului, pregatirea organismului pentru efort,
influentarea selectiva a aparatului locomotor, linistirea organismului dupa efort, aprecieri i
recomandari.

(2) Numarul verigilor de continut poate varia intre 2-4 in functie de tipul lecfjei,
teme, obiective, sarcini si scopuri didactice, timpul afectat si baza materiala existenta.
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(3) Verigile principale ale lectiei poarta fiecare in parte denumirea temei din care
provin, asigura rezolvarea a cel pufin 2-3 sarcini de lucru si nu vor contine concomitent in cadrul
aceleiasi lectii, exercitii de indemanare si viteza sau de forta si rezistenta.

Art.37 — (1) Pentru organizarea, desfasurarea si conducerea nemijlocita a fiecarei lectji de
educatie fizica, ofiterul specialist/instructorii sportivi redacteaza céte un proiect de tehnologie
didactica, care se aproba de seful nemijlocit .

(2) Forma si continutul de principiu a proiectului de tehnologie didactica (plan de
lectie) se realizeaza potrivit modelului din Anexa nr. 1 B

Sectiunea a 2-a
Activitati cu caracter suplimentar

Art.38 — (1) Antrenamentul desfasurat in cadrul diferitelor ramuri de sport reprezinta forma
individuala de pregatire in vederea mentinerii $i dezvoltarii capacitatii motrice a personalului,
dezvoltarii fizice armonioase si mentinerii unei stari optime de sanatate, formarii obisnuintei de
practicare independentd si sistematica a exercitiilor fizice, a stimularii autodepasirii, inducerii
mentalitatii de invingator, precum si dezvoltarii aptitudinilor moral-afective si educarii atitudinilor
caracteriale.

a) antrenamentul se desfasoara in timpul sau in afara orelor de program, dupa caz,
in bazele sportive ale Ministerului Administrafiei si Internelor sau in alte locuri care asigura
conditiile necesare practicarii educatiei fizice si sportului.

b) in functie de obiectivele urmarite antrenamentul se poate realiza i sub
indrumarea ofiterilor specialisti/instructorilor sportivi.

(2) Antrenamentul in cadrul altor categorii de pregatire se realizeaza, de regula,
in timpul sedintelor practice, organizate si desfasurate cu unitatile/subunitatile constituite.

(3) Activitatea ,sportul pentru toti” se realizeaza prin sedinte de antrenament si
concursuri la diferite discipline sportive si probe aplicativ militare.

CAPITOLUL IV
PREGATIREA FIZICA GENERALA

Art.39 - (1) Pregatirea fizica generala se executa de catre personalul din toate categoriile
de solicitare fizica si cuprinde teme si sedinte din atletism, gimnastica si jocuri sportive: baschet,
fotbal, fotbal-tenis, handbal, oina, rugby, tenis de camp, tenis de masa si volei.

(2) In functie de nevoile de pregétire, posibilitiile si particularitatile unitatilor, in
planurile de invatamant, de pregatire continua, se introduc cel putin trei din jocurile sportive
enumerate la alin.(1).
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Sectiunea 1
Atletism

Art.40 - (1) Practicarea atletismului are ca scop insusirea cunostintelor si deprinderilor de
miscare specifice din tehnica alergarilor, sariturilor si aruncarilor.
(2) in cadrul sedintelor/lectiilor de atletism se asigurd dezvoltarea urmatoarelor
calitati motrice: viteza, forta, detenta, rezistenta, mobilitate si indeméanare.

Art.41 - (1) Atletismul cuprinde:

a) exercifii din alergari;

b) exercitii din sarituri;

c) exercitii din aruncari.

(2) Exercitiile din alergari au ca obiective:

a) formarea deprinderilor de alergare corecta in situaii tactice diverse, cu diferite sarcini,
intr-un tempo moderat coordonat;

b) dezvoltarea capacitatii de efort a organismului necesara indeplinirii atributiilor si
misiunilor, prin adaptarea marilor functjuni la efortul de alergare si dezvoltare a
rezistentei grupelor musculare care participa la efortul de alergare;

c) dezvoltarea calitatilor motrice necesare invatarii si perfectionarii tehnicii exercitiilor de
alergare;

(3) Exercitiile din sarituri au ca obiective:

a) formarea deprinderii de bataie-desprindere unilaterala;

b) formarea deprinderii de bataie eficienta;

c) formarea deprinderii de aterizare amortizata;

d) educarea indemanarii si a echilibrului in zbor;

e) formarea simtului elanului;

f) dezvoltarea fortei si detentei.

(4) Exercitiile din aruncari au ca obiective:

a) formarea deprinderii de angajare a intregului corp in aruncare;

b) formarea deprinderii de accelerare a miscarii, respectiv de actionare asupra obiectului
in timpul executje;

c) formarea deprinderii sprijinului dublu pe sol in timpul actionarii asupra obiectului de
aruncat;

d) formarea deprinderii de aruncare tip impingere, tip lansare si tip azvarlire, pregatire
pentru insusirea tehnicii aruncarii;

e) dezvoltarea selectiva a foriei si vitezei de executje.

Art.42 - in planurile / programele de pregétire, pentru temele de atletism se vor aloca
30 % din numarul total de ore destinat pentru pregatirea fizica generala.
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Sectiuneaa2-a
Gimnastica

Art.43 - (1) Practicarea gimnasticii are ca scop formarea, dezvoltarea si perfectionarea
pregatirii fizice multilaterale si armonioase a organismului.

(2) in cadrul sedintelor/lectilor de gimnastici se asigura dezvoltarea
urmatoarelor calitati motrice: viteza, forta, detenta, rezistenta, mobilitatea si indeméanarea.

Art.44 - (1) Gimnastica include:

a) gimnastica de baza cu exercitjii de front si ordine, exercitii de dezvoltare fizica generala si
exercitii aplicativ-utilitare;

b) gimnastica sportiva cu exerciii acrobatice i exercitii de gimnastica aerobica;

c) gimnastica aplicata cu exercitii de gimnastica igienica (inviorare) si exercitii de gimnastica
medicala (kinetoterapie).

(2) Exercitiile din gimnastica de baza au ca obiective:

a) organizarea colectivului;
b) disciplinarea executantjlor;
c) angrenarea functionald a organismului;
d) tonifierea sistemului muscular si realizarea mobilitatji articulare;
e) dezvoltarea calitatilor motrice de baza;
f) cunoasterea capacitatii de miscare a segmentelor corpului;
g) prevenirea si corectarea deficientelor fizice;
h) formarea {inutei corecte.
(3) Exercitiile din gimnastica sportiva au ca obiective:
a) solicitarea complexa a aparatului locomotor;
b) acomodarea segmentelor corpului cu pozitii $i miscari neobisnuite;
c) obisnuirea organismului cu echilibrul si mobilitatea;
d) executarea miscarilor cu usurinta, amplitudine si suplete;
e) realizarea obignuintei de practicare a exercifiului fizic in ritmul muzicii;

(4) Exercitiile din gimnastica aplicata au ca obiective:

a) marirea excitabilitaii sistemului nervos;

b) activarea respiratiei si circulatiei;

c) formarea obisnuintei de a executa zilnic exercii fizice;
d) dezvoltarea mobilitatji articulare;

e) educarea i reeducarea neuromotorie;

f) recuperarea post-traumatica.

(5) Inviorarea se executa potrivit programului orar, in institutiile de invatdmant
pentru formarea personalului, timp de 20 de minute, imediat dupa desteptare, tinuta fiind stabilita
in funciie de sex, anotimp, temperatura, conditi meteo si cuprinde, intr-un program special
alcatuit, exercitii cu si fara partener, precum si exercitii de mers si alergare.

Art 45 — n planurile/programele de pregatire, pentru temele de gimnastica se vor aloca
30 % din numarul total de ore destinat pentru pregatirea fizica generala procent in care nu este
inclus timpul afectat gimnasticii de inviorare.
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Sectiunea a 3-a
Jocuri sportive

Art.46 — (1) Prin planurile de invatamant si programele de pregatire in Ministerul
Administratiei si Internelor se prevede practicarea urmatoarelor jocuri sportive: baschet, fotbal,
fotbal-tenis, handbal, oina, tenis de camp, tenis de masa, rugby si volei.

(2) In cadrul sedintelor de jocuri sportive se asigurd dezvoltarea urméatoarelor
calitati motrice: viteza de reactie, de executie si de deplasare, forta, detenta, rezistenta, mobilitate
si indemanare.

(3) Planificarea jocurilor sportive se va face in functie de baza materiala, timp,
anotimp, traditie si specificul unitatji.

Art.47 - (1) Practicarea jocurilor sportive are ca scop:

a) educarea relatiilor de grup si a spiritului competitiv;
b) favorizarea initiativei si responsabilitatii;
) integrarea in colectiv;
) respectarea disciplinei si regulilor intrecerii;
) combaterea sedentarismului;
f) deconectarea psihica;
g) realizarea odihnei active.
(2) Jocurile sportive au ca obiective:
a) nsug.lrea procedeelor tehnice si tactice;
b) insusirea cunostintelor teoretice specifice;
c) dezvoltarea calitatjlor fizice de baza;
d)
€)

c
d
e

dezvoltarea imaginatiei, a spiritului creator $i organizatoric;
educarea vointei si a stapanirii de sine;

f) dezvoltarea spiritului de fairplay.

Art 48 — In planurile/programele de pregétire pentru temele de jocuri sportive se vor
aloca 40% din numarul total de ore destinat pentru pregatirea fizica generala.

CAPITOLUL YV
PREGATIREA FIZICA SPECIFICA
Art. 49 — Pregatirea fizica specifica se executa cu personalul din categoriile de solicitare
fizica accentuatd si speciala, precum si, dupd caz, cu elevii si studentii din institutile de

invatamant pentru formarea personalului si cuprinde teme si sedinte din: autoaparare, culturism,
exercitii fizice specifice armelor, Tnot, orientare sportiva si ski.
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Sectiunea 1
Autoaparare

Art.50 - (1) Prin autoaparare, in sensul prezentului ordin, se intelege intreaga gama a
exercitiilor si procedeelor de atac si aparare, cuprinse in sporturi de lupta in vederea pregatirii
personalului pentru a face fata unor situatii care presupun contracararea adversarilor.

(2) Sedintele de autoaparare au ca scop invatarea procedeelor de baza, cresterea
vitezei de reactie si de executie, dezvoltarea foriei fizice in regim de rezistentd, formarea si
perfectionarea deprinderilor de executare a exercitiilor si procedeelor cu unul sau mai muli
adversari.

(3) Autoapararea cuprinde urmatoarele sporturi de lupta:

a) kick-boxing;
b) kobudo;
C) jiu-jitsu;
d) judo;
e) lupte;
karate.

(4) Exercitiile si procedeele din kick-boxing au ca scop:
a) invatarea si perfectionarea pregatirii atacului;
b) invatarea si perfectionarea atacului;
c) invatarea si perfectionarea apararii.

(5) Exercitiile si procedeele din kobudo au ca scop:

a) invatarea si perfectionarea luptei cu sau impotriva obiectelor taietor-intepatoare;
b) invatarea si perfectionarea luptei cu sau impotriva obiectelor contondente;
c) invatarea si perfectionarea luptei impotriva amenintarii cu arme de foc;

(6) Exercitiile si procedeele din jiu-jitsu au ca scop:

a) invatarea si perfectionarea imobilizarii adversarului;
b) invatarea si perfectionarea incatusarii adversarului;
c) invatarea si perfectionarea conducerii fortate a adversarului.
(7) Exercitiile si procedeele din judo au ca scop:
a) invatarea si perfectionarea prizelor;
b) invatarea si perfectionarea dezechilibrarilor;
c) invatarea si perfectionarea caderilor.
(8) Exercitiile si procedeele din karate au ca scop:
a) invatarea si perfectionarea atacului;
b) invatarea si perfectionarea loviturilor specifice;
c) invatarea si perfectionarea apararii.
(9) Exercitiile si procedeele din lupte au ca scop:
a) invatarea si perfectionarea aducerii la sol a adversarului;
b) invatarea si perfectionarea doborarii la sol a adversarului;
c) invatarea si perfectionarea aruncarii la sol a adversarului.
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Art. 51 - In planurile/programele de pregétire pentru temele de autoap&rare se vor aloca
60 % din numarul total de ore destinat pentru pregatirea fizica specifica.

Sectiunea a 2-a
Culturism

Art.52 - (1) Prin culturism, in sensul prezentului ordin, se intelege antrenamentul cu
greutati pentru dezvoltarea musculara armonioasa si proportionalda a segmentelor corpului
omenesc.

(2) Tn cadrul sedintelor de culturism se executd exercitile specifice de lucru
pentru modificarea fibrei musculare.

Art.53 - In planurile/programele de pregétire pentru temele de culturism se vor aloca 5 %
din numarul total de ore destinat pentru pregatirea fizica specifica.

Sectiunea a 3-a
Exercitii fizice specifice armelor

Art.54 - (1) Exercitiile fizice specifice armelor, in sensul prezentului ordin, reprezinta
procedeele combinate de mers, alergare, aruncare, prindere, sarituri, tarare, catarare, escaladare,
echilibru, ridicare si transport de greutati individual sau in grup, in scopul pregatirii personalului
pentru indeplinirea misiunilor.

(2) Tn cadrul sedintelor destinate exercitiilor fizice specifice armelor se asigura
dezvoltarea calitatilor fizice, psihice si morale, invatarea procedeelor de trecere a diferitelor
obstacole naturale sau amenajate, formarea deprinderii de a actiona rapid si precis in manuirea si
folosirea armamentului, tehnicii $i materialelor din dotare, precum si antrenarea organismului la
efort prelungit, in conditii diferite de teren, timp si anotimp.

(3) Exercitiile fizice specifice armelor cuprind:
trecerea pistei cu obstacole;
exercitii fizice cu materialele din inzestrare;
aruncarea grenadelor de mana;
antrenamente in poligonul pentru calire fizica si psihica a personalului.

(4) Pistele cu obstacole sunt amenajari cu lungimi diferite cuprinzénd obstacole
naturale sau amenajate, variate ca numar, forme si dimensiuni, corespunzatoare cerintelor de
instruire si antrenament specifice categoriilor de forte.

(5) Exercitiile fizice cu echipamentul si tehnica individualda sunt forme ale
pregatirii fizice care cuprind alergari, sarituri, aruncari, ridicari, transportul unor materiale ,
imbarcari, debarcari, precum si manuirea armamentului si a unor instalatii specifice armelor.

(6) Aruncarea grenadelor de ména se executa in scopul antrenarii personalului
pentru a dobandi indemanare, precizie si forta in manuirea acestora, prin aruncari la distanta si cu
precizie, de pe loc si din deplasare.

a
b
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20



(7) Poligonul pentru calirea fizica si psihica a personalului este un traseu liniar,
sinuos sau circular, cu o lungime totald de 1000 — 1500 m, in functie de terenul existent la
dispozitie si care are in compunere urmatoarele elemente: sanfuri, cabluri inclinate, sectoare de
piloni progresivi, portic cu franghii, scari inclinate, punti suspendate, cabluri paralele, cadru
metalic, bazine (santuri) cu apa, retele de sdrma joasa, machete de case si autovehicule, labirint
de suprafatd, fantani cu sant de comunicare acoperit, sectoare de teren accidentat, transee in
zigzag, sectoare de aruncare a grenadelor, sectoare de teren contaminat, sectoare pentru
transportul ranitilor, stanca (perete) pentru catarare.

(8) De amenajarea pistelor cu obstacole si a poligoanelor de calire fizica si psihica
se va ocupa nemijlocit ofiterul specialist cu educatia fizica si sportul, precum si ofiterii din
structurile cu atributii de management al pregatirii continue a personalului.

Art.55 - In planurile / programele de pregétire pentru temele de exercitii fizice specifice
armelor se vor aloca 10 % din numarul total de ore destinat pentru pregatirea fizica specifica.

Sectiunea a 4-a
Inot

Art. 56 -(1) Scopul sedintelor de inot este de a asigura invatarea si perfectionarea
principalelor stiluri de inot, trecerea cursurilor de apa cu echipamentul si tehnica individuala din
dotare, deplasarea pe sub apa, scufundarile si sariturile in apa fara ajutorul altor materiale de
plutire sau de deplasare pe apa, individual si in grup, precum si salvarea de la inec.

(2) Tnotul cuprinde urmétoarele procedee:

(3) n cadrul sedintelor de invatare a celor patru procedee, se vor executa
exercitii specifice pentru obisnuirea cu apa (respiratie si plutire), pentru actiunea bratelor i
picioarelor, pentru coordonarea miscarii acestora si pentru coordonarea miscarilor de deplasare
cu respiratia.
Art.57 - In planurile / programele de pregatire pentru temele de inot se poate aloca 10 %
din numarul total de ore destinat pentru pregatirea fizica specifica, acolo unde conditiile permit
desfasurarea acestui gen de activitatj.

Sectiunea a 5-a
Orientarea sportiva

Art.58 - (1) Prin orientare sportiva in sensul prezentului ordin, se intelege parcurgerea unui

traseu intr-o zona necunoscuta, in cel mai scurt timp, pe ruta aleasa de participant, respectand
ordinea prestabilita a reperelor (posturilor de control), folosind harta zonei respective si busola.
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(2) In cadrul sedintelor de orientare sportiva se asigura atat pregatirea fizica, cat si
cea intelectuala, obisnuindu-| pe participant cu citirea si descifrarea hartilor, precum si cu folosirea
busolei.

(3) Orientarea sportiva cuprinde:

a) invatarea tehnici deplasarii;
b) invatarea tehnicii orientarii.

(4) Tn cadrul sedintelor de invatare pentru tehnica deplasarii se vor executa
exercitii de alergare in teren variat si exercitii de trecere a obstacolelor, iar pentru tehnica de
orientare se vor executa exercitii cu harta si cu busola.

Art. 59 - In planurile /programele de pregatire pentru temele de orientare sportivé se poate
aloca 5 % din numarul total de ore destinat pentru pregatirea fizica specifica, pentru personalul
care necesita acest gen de cunostinte si deprinderi .

Sectiunea a 6-a
Schi

Art.60 - (1) Prin schi in sensul prezentului ordin se intelege deplasarea pe zapada, prin
alunecare sau pasire, cu ajutorul schiurilor si a betelor in panta sau la orizontala, in mod
individual.

(2) In cadrul sedintelor de schi se formeaza priceperi si deprinderi necesare
executarii procedeelor tehnice de alunecare si deplasare pe schiuri in orice condiii de teren, pe
distante mari, la temperaturi scazute, cu sau fara materiale din dotarea individuala.

(3) Schiul cuprinde doua probe:

a) fond;
b) alpin.

(4) In cadrul sedintelor de schi fond se vor invéta tehnici de deplasare si
alunecari clasice (alternativ, cu impingere simultana) si libere (pas de patinaj, pas de semipatinaj).

(5) In cadrul sedintelor de schi alpin, se vor invéta tehnicile de alunecare:
coborare (directa, oblica), franare (prin derapaj) si ocolire (prin pasi succesivi, prin franare dirijata,
prin rotatie spre vale).

Art 61 — In planurile / programele de pregatire pentru temele de schi se poate aloca 10 %
din numarul total de ore destinat pentru pregatirea fizica specifica, pentru personalul care necesita
acest gen de cunostinte si deprinderi.

CAPITOLUL VI
PREGATIREA FIZICA DE TIP SPECIAL

Art.62 - Pregatirea fizica de tip special se executa numai cu personalul din categoria de
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solicitare fizica speciala si cuprinde, in raport cu nevoile de pregatire, posibilitati si particularitatile
unitatilor teme si sedinte din alpinism, parasutism si scafandrerie.

Sectiunea 1
Alpinism

Art.63 - (1) Alpinismul constituie o categorie de pregatire de specialitate $i consta dintr-un
complex de exercitii (catarare, coborare si traversare) executate individual sau in grup, in muntj
stancosi si abrupti; elementele de pregatire de specialitate insusite in cadrul acestei categorii de
pregatire pot fi folosite si in situatia escaladarii diferitelor cladiri sau obiective inalte.

(2) In cadrul sedintelor de alpinism se dezvolta curajul, tenacitatea, perseverenta,
disciplina, vointa, calitatile motrice de baza, precum si calitatile psihice i morale ale personalului.

(3) Sedintele de alpinism se desfasoara in scopul formarii deprinderilor practice
pentru strabaterea in toate anotimpurile a masivilor muntosi greu accesibili, folosirii cu iscusinta a
materialelor specifice de inzestrare, obignuirii cu traiul si actiuni la altitudini mari, in conditii de
izolare si meteorologice deosebite, precum si executarii unor manevre in timp scurt $i prin
surprindere actionand cu un numar mic de forte si mijloace.

(4) Participarea la acest tip de pregatire a personalului din categoria de solicitare
fizica speciala se face in functie de nevoi, pe baza de raport individual adresat comandantului /
sefului unitatii / formatjunii respective, cu 30 de zile inaintea inceperii anului de pregatire.

(5) Instruirea, brevetarea si sustinerea periodica a examenelor de specialitate,
precum si efectuarea stagiilor anuale pentru mentinerea calificarii de alpinist de clasa, se vor
realiza pe baza protocoalelor incheiate intre Ministerul Administratiei si Internelor si furnizorii de
pregatire, prin grija compartimentului de educatie fizica si sport al Directiei Management Resurse
Umane a Ministerului Administratiei si Internelor sau a inspectoratelor generale/comandamentelor
de arma, dupa caz.

(6) Personalul care a dobandit brevetul de alpinist va beneficia de sporurile ce se
acorda in conditiile legii.

Art. 64 — Tn planurile / programele de pregatire pentru sedintele de alpinism se vor aloca
40 % din numarul total de ore destinat pentru pregatirea fizica de tip special.

Sectiunea a 2-a
Parasutism

Art.65 — (1) Parasutismul constituie o categorie de pregatire de specialitate i consta intr-
un program complex de exercitii desfagurate la sol si in aer prin parasutare de la inaltimi diferite,
in conditii meteo variate, cu aterizare in diverse zone geografice, atat ziua, cat si pe timp de
noapte.
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(2) Tn cadrul sedintelor de parasutism se dezvoltd curajul, tenacitatea,
perseverenta, disciplina, vointa, calitatile motrice de baza precum si calitaile psihice si morale ale
personalului.

(3) Sedintele de paragutism, teoretice (la sol) si practice (in aer — prin parasutare)
se desfasoara in scopul aducerii luptatorului in imediata apropiere a zonei de actiune greu de
strapuns (prin parasutare sau desantare) realizand surprinderea, aceasta fiind modalitatea de
eficienta maxima in rezolvarea cu succes a unor misiuni speciale.

(4) Participarea la acest tip de pregatire a personalului din categoria de solicitare
fizica speciala se face in functie de nevoi, pe baza de raport individual adresat comandantului /
sefului unitatii / formatjunii respective cu 30 de zile inaintea inceperii anului de pregatire.

(9) Instruirea, brevetarea si sustinerea periodica a examenelor de specialitate,
precum si efectuarea stagiilor anuale pentru mentinerea calificarii de parasutist de clasa se vor
realiza pe baza protocoalelor incheiate intre Ministerului Administratiei si Internelor si furnizorii
de pregatire prin grija compartimentului educatie fizica si sport, al Directiei Management Resurse
Umane sau a inspectoratelor generale/comandamentelor de arma, dupa caz.

(6) Personalul care a dobandit brevetul de parasutist va beneficia de sporurile ce se
acorda in conditiile legii.
Art. 66 — In planurile / programele de pregitire pentru sedintele de parasutism se
vor aloca 30 % din numarul total de ore destinat pentru pregétirea fizica de tip special.

Sectiunea a 3-a
Scafandrerie

Art.67 - (1) Scafandreria constituie o categorie de pregatire de specialitate si consta intr-
un program complex de exercitii insusite teoretic, pe mal si mai ales practic, in apa, prin
scufundare la adancimi diferite, in conditii meteo variate, in ape curgatoare, statatoare si in mare,
atat ziua, cat si pe timp de noapte.

(2) In cadrul sedintelor de scafandrerie se dezvoltd curajul, tenacitatea,
perseverenta, disciplina, vointa, calitatile motrice de baza precum si calitatile psihice si morale ale
personalului.

(3) Sedintele de scafandrerie teoretice (pe mal) si practice (in apa — prin
scufundare) se desfasoara in scopul aducerii luptatorului in imediata apropiere a zonei de actiune,
prin scufundare si inot la adancime, realizand surprinderea, aceasta fiind modalitatea de eficienta
maxima in rezolvarea cu succes a unor misiuni speciale.

(4) Participarea la acest tip de pregatire a personalului din categoria de solicitare
fizica speciala se face in functie de nevoi pe baza de raport individual adresat comandantului /
sefului unitatii / formatjunii respective cu 30 de zile naintea inceperii anului de pregatire.

(5) Instruirea, brevetarea si sustinerea periodica a examenelor de specialitate,
precum si efectuarea stagiilor anuale pentru mentinerea calificarii de scafandru de clasa se vor
realiza pe baza protocoalelor incheiate intre Ministerului Administratiei si Internelor si furnizorii
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de pregatire prin grija compartimentului educatje fizica si sport, al Directiei Management Resurse
Umane sau a inspectoratelor generale/comandamentelor de arma, dupa caz.
(6) Personalul care a dobandit brevetul de scafandru va beneficia de sporurile ce se
acorda in conditiile legii.
Art. 68 - In planurile / programele de pregatire pentru sedintele de scafandrerie se vor
aloca 30 % din numarul total de ore destinat pentru pregatirea fizica de tip special.

CAPITOLUL VII
ACTIVITATEA SPORTIVA

Art. 69 — Alaturi de educatia fizica, sportul constituie o activitate de interes pentru
personalul Ministerului Administratiei si Internelor, cu un rol important in mentinerea si intarirea
sanatafii, pentru cresterea capacitatii fizice, in dezvoltarea fizica armonioasa, in practicarea
sistematica si organizata a activitatilor competitionale pentru autodepasire, in scopul obfinerii
victoriei sau a recordului, precum si pentru folosirea eficienta a timpului liber,

Art.70- In Ministerul Administratiei si Internelor activitatea sportiva se desfasoara in cadru
organizat cu participarea personalului caruia starea de sanatate ii permite.

Sectiunea 1
Activitatea “sportul pentru toti”

Art. 71 - Directia Informare si Relatji Publice din cadrul Ministerului Administratiei i
Internelor coordoneaza intreaga activitate si organizeaza etapele finale ale competitiilor la nivel
de minister.

Art. 72 - (1) In conformitate cu Legea educatiei fizice si sportului, pentru organizarea si
desfasurarea competitiilor sportive, se constituie la nivel local asociatii sportive. Aceste structuri
sportive se pot afilia la Uniunea Sportiva a Ministerului Administratiei si Internelor din Roméania.
Activitatea ,, Sportul pentru toti ” se poate desfasura si in cluburile sportive de drept public din
subordinea ministerului.

(2) La aceasta activitate sportiva participa militarii in termen, militarii cu termen
redus, militarii angajati pe baza de contract, elevii si studentii din institutiile de invatamant ale
Ministerului Administratie si Internelor, politistii/cadrele militare si personalul contractual, in unitat]
(similare) in timpul stabilit prin orarul zilnic si in zilele de sémbata, duminica sau sarbatori legale,
potrivit reglementarilor in vigoare.

Art. 73 - Activitatea “sportul pentru toti” se organizeaza si se desfasoara dupa un grafic
anual si un plan lunar, intocmit de ofiterul specialist (licentiat in educatie fizica si sport) in
colaborare cu instructorii sportivi, se avizeaza de catre medic si se aproba de catre presedintele
Consiliului director al Asociatiei Sportive sau, acolo unde aceasta nu este constituita, de catre
comandantul (seful) unitatii respective. Planul cuprinde programul antrenamentelor si al

25



concursurilor la disciplinele sportive si probele aplicative, care sunt in stransa legatura cu
specificul i misiunile unitatii, corelat cu activitatile din planul pregatirii continue a personalului
Iprograma de invatamant si in functie de anotimp si baza materiala.

Art. 74 — Activitatea “sportul pentru toti”, se realizeaza prin:

a) discipline sportive si probe aplicative: atletism, pentatlon (decatlon) atletic,
gimnastica, haltere, inot, schi, autoaparare (kick-boxing, lupte, judo, jiu-jitsu), orientare
sportiva, sah, tir, triatlon militar, popice, turism, stafete combinate, alpinism, paragutism,
scafandrerie etc.

b) jocuri sportive: baschet, fotbal, fotbal-tenis, handbal, oina, rugby, tenis de camp, tenis
de masa, volei.

Art.75 - Activitatea “sportul pentru toti” se organizeaza si desfasoara prin sedinte de
antrenament si concursuri la diferite discipline sportive sau probe aplicative. Prin confinutul sau
legat de specificul categoriei de arma, anotimp si zona geografica, activitatea sportiva este
destinata sa aduca o contributie importanta in pregatirea fizica multilaterala a tuturor categoriilor
de personal.

Art. 76 - In timpul planificat pentru activitatea “sportul pentru toti”, se vor organiza:

a) — concursuri sportive si aplicative : se organizeaza pe baza de regulament, intocmit de
ofiterul specialist cu educatja fizica, avizat de medic si aprobat de presedintele asociatjei sportive;
concursurile sportive si cele aplicative se organizeaza vara $i iarna, diversitatea lor fiind
determinata de numarul si forma de participare a concurentilor, individual sau pe echipe, de timpul
avut la dispozitie, de caracterul lor si de scopul urmarit de organizatori.

b) — demonstratji sportive: se organizeaza in scopul popularizarii in randul intregului
personal si chiar a populatiei civile, a diferitelor discipline si probe aplicative cu ocazia festivitatilor
de deschidere si inchidere a concursurilor sportive, a editilor de vara sau iarna, a zilelor de
aniversare a categoriilor de arme sau cu alte ocazii.

c)- manifestari cultural-sportive: constituie o forma de organizare utila, placuta si
recreativa, de petrecere a timpului liber al personalului, care imbina activitafile sportive si
distractiv-educative cu activitatile culturale si se desfasoara, de regula, in zilele de sarbatoare.

Sectiunea a 2-a
Activitatea sportiva de performanta

Art. 77- Sportul de performanta reprezinta exprimarea la cel mai inalt nivel a potentialului
aptitudinal psihomotric si a inaltelor valori morale generate de confruntare, lupta pentru intaietate
si obfinerea de recorduri. Sportul de performanta are o functie de stimulare a energiilor
practicantilor si una formativa, prin crearea de modele si strategii de performanta. De asemenea,
are functia de propaganda si reprezentare prin propulsarea valorilor nafjonale intr-un context
international de varf, extrem de mediatizat si cu o conotatie permanent pozitiva.

Art. 78 — Cluburile sportive de drept public din subordinea Ministerului Administratiei i
Internelor sunt organizate conform legislatiei in vigoare, se afiliaza federatiilor nationale de
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specialitate si functioneaza in scopul obfinerii performantei si pentru reprezentarea ministerului in
competitiile interne si internationale.

Art. 79 - Ministerul Administratiei si Internelor, prin cluburile sportive de drept public,
asigura sportivilor de performanta cadru optim de pregatire sportiva, conform cerintelor metodice
de instruire. Aceste structuri sportive au bugete proprii de venituri si cheltuieli.

Art. 80 — Structura organizatorica, precum si miscarile de efective, se stabileste, respectiv
se realizeaza potrivit prevederilor actelor normative in vigoare.

Art. 81 - Personalul Ministerului Administratjei si Internelor are dreptul sa fie legitimat la
alte cluburi sportive decat cele din structura ministerului, cu aprobarea Directiei Management
Resurse Umane a Ministerului Administratjei si Internelor.

Art. 82 - Sportivii de performanta care sunt solicitati de cluburi din afara Ministerului
Administratiei si Internelor, pot primi aprobarea de a participa la antrenamente si competitii, in
beneficiul acestora, in conditjiile suportarii din resurse financiare proprii a cheltuielilor de transport,
cazare si masa, precum si daca activitatile pentru care sunt solicitati nu afecteaza indeplinirea
atributjilor profesionale ce le revin.

Art. 83 - Cluburile sportive ale Ministerului Administratiei si Internelor isi vor desfasura
activitatea dupa un regulament de ordine interioara, intocmit in conformitate cu prevederile actelor
normative in vigoare, adaptat la specificul sportiv al unitatilor respective, regulament avizat de
catre seful Directiei Management Resurse Umane a Ministerului Administratiei si Internelor.

CAPITOLUL VIII
EVALUAREA ACTIVITATII DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Art. 84 - Evaluarea personalului Ministerului Administratjei si Internelor la educatie fizica
si sport se desfasoara in scopul cunoasterii stadiului si nivelului realizat in ceea ce priveste
dezvoltarea capacitafilor motrice si a calitatilor psihice din sfera comitiva, volitiva si afectiva,
pentru indeplinirea misiunilor incredintate.

Sectiunea 1
Evaluarea educatiei fizice

Art.85 - Evaluarea educatiei fizice cuprinde evaluarea individuala a personalului si
evaluarea programelor de pregatire.
Art.86 - (1) Evaluarea individuala a personalului se realizeaza prin verificare, apreciere Si
notare.
(2) Verificarea consta in parcurgerea sistemului de probe instituit prin prezentele
reglementari in mod diferentiat, in functie de categoriile de solicitare fizica, grupe de varsta si sex.
(3)Aprecierea consta in masurarea performantelor cu ajutorul unitatjlor de
masura (metri, secunde, repetari etc.) prin raportare la baremele prevazute in anexele prezentului
regulament.
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(4) Notarea consta in acordarea de note sau calificative potrivit performantelor
realizate.

Art.87 - (1) Evaluarea individuald a personalului se realizeaza prin examinari periodice
dupa cum urmeaza:

a) anual, personalul din categoria de solicitare fizica normala;

b)semestrial, personalul din categoria de solicitare fizica accentuata;

c)cel putin trimestrial, personalul de categoria de solicitare fizica speciala.
(2) La educatje fizica se evalueaza urmatoarele categorii de personal:

a) politistii si cadrele militare;

b) elevii si studentji;

c) militarii angajati pe baza de contract;

d) militarii cu termen redus;

e) militarii in termen.

Art.88 - (1) Evaluarea individuala a polifistilor/cadrelor militare si militarilor angajati pe baza
de contract din toate grupele de varsta se realizeaza incepand cu data intrarii in vigoare a
prezentului regulament , dupa cum urmeaza:

a) Personalul in varsta de panala 35 de ani inclusiv, impliniti pana la data intrarii in
vigoare a prezentului regulament, din categoriile de solicitare fizica normala si accentuata, precum
si intregul personal din categoria de solicitare fizica speciald, se evalueaza pana la finele carierei,
potrivit prevederilor anexelor: 2 A, 2B, 3A,3B,4 Asi4B.

b) Personalul in varsta de peste 36 de ani impliniti la data intrarii in vigoare a prezentului
regulament, din categoriile de solicitare fizica normala si accentuata se evalueaza pana la finele
carierei, potrivit anexelor: 5 A, 5B, 6 A si 6 B.

(2) Evaluarea individuala a elevilor / studentilor, militarilor in termen si cu termen
redus, precum si a personalului provenit din sursa externa se realizeaza dupa cum urmeaza:

a) verificarile curente ale elevilor din liceele militare si din scolile postliceale
se vor aplica baremele stabilite de Ministerul Educatiei Cercetarii si Tineretului completate de
reglementarile interne specifice ministerului ;

b) pentru verificarile curente ale studentilor din Academia de Politie, se vor aplica
baremele stabilite prin reglementarile in vigoare;

c) pentru verificarile militarilor in termen si cu termen redus, se vor aplica
probele, normele si baremele prevazute in anexanr. 7;

d) pentru examenul de admitere in liceele militare se vor aplica probele, normele i
baremele prevazute in anexele: nr. 8 A ( baieti) si 8 B ( fete);

e) pentru examenul de admitere in scolile postliceale si in Academia de Politie se
vor aplica probele, normele si baremele prevazute in anexele nr: 9 A ( baietj) si 9 B ( fete);

f) pentru examenul in vederea incadrarii militarilor angajati pe baza de contract se
vor aplica probele, normele si baremele prevazute in anexele nr.: 10 A ( baieti) si 10 B( fete);

g) examenele in vederea selectionarii personalului din sursa externa se vor
desfasura potrivit probelor, normelor si baremelor prevazute pentru categoria de solicitare fizica,
varsta si sex in care se incadreaza candidatii.

(3) Grila pentru transformarea notelor in calificative pe timpul inspeciiilor,
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controalelor de fond si a verificarilor curente este prevazuta in anexa nr.11.

(4) Tabelul centralizator cu rezultatele obtinute de personalul ministerului pe
categorii de solicitare fizica, grupe de varsta si sex, atat pentru verificarile periodice, cat si pentru
cele ocazionate de inspectii i controale, este prevazut in anexa nr. 12.

Art.89 - (1) Ofiterii licentiati in educatje fizica, incadrati in posturi de specialitate se
evalueaza cu prilejul convocarilor anuale organizate de catre Directia Management Resurse
Umane a Ministerului Administratiei si Internelor sau de inspectoratele generale/comandamentele
de arma, dupa caz.

(2) Nu se evalueaza la educatje fizica sportivi de performanta, aflati in activitate, din
cluburile Ministerului Administratjei si Internelor.

Art.90 - (1) Evaluarile la educatie fizica se pot desfasura in tot timpul anului potrivit
cadrului organizatoric stabilit la nivelul unitatilor, in scopul realizarii unei planificari echilibrate,
precum si, oricand, la solicitarea individuala a personalului.

(2) Personalului care nu a promovat evaluarile periodice i se acorda, pentru
completarea pregatirii inaintea reexaminarii, sapte zile pentru cel din categoria de solicitare fizica
speciala si 30 de zile pentru cel din categoria de solicitare fizica accentuata si normala.

(3) Daca nici dupa reexaminare probele nu sunt promovate sefii/comandantii
unitafilor vor analiza oportunitatea mentinerii personalului in posturile ocupate sau vor adopta
masurile necesare, dupa caz.

(4) n evaluarile/aprecierile anuale de serviciu se va inscrie mentiunea promovéri
sau nepromovarii evaluarilor periodice.

Art.91 - (1) Evaluarea personalului in cadrul inspectiilor si controalelor se efectueaza pe
baza probelor, normelor si baremelor prevazute in prezentul regulament.

(2) Comisiile stabilesc cel putin trei probe pentru examinare in functie de categoria
de solicitare fizica in care se incadreaza personalul evaluat, timpul avut la dispozitie si alte conditji
concrete.

Art.92 - (1) Evaluarea programelor de pregatire vizeaza cunoasterea masurii in care
acestea asigura indeplinirea obiectivelor propuse in cadrul educatjei fizice.

(2) Evaluarea initiala a programelor de pregatire se realizeaza in procesul avizarii
si aprobarii acestora potrivit competentelor.

(3) Evaluarea programelor de pregatire se realizeaza prin analiza rezultatelor
obtinute la evaluarile periodice si a modului de indeplinire de catre personal a atributiilor i
misiunilor in situatii care presupun efort fizic intens si de durata.

(4) Datele privind evaluarea programelor de pregatire se includ in rapoartele
anuale.

(5) La incheierea cursurilor de specialitate in domeniul educatjei fizice sau a altor
programe de pregatire care cuprind teme de profil participantilor li se administreaza chestionare
de evaluare a activitatilor desfasurate si a personalului cu atributii de instruire.

(6) Pe baza concluziilor reiesite in urma evaluarii programelor de pregatire
si a analizei comparate a rezultatelor anuale, structurile de specialitate, sefii/lcomandantii dispun
masurile necesare in vederea imbunatatirii calitatji acestora, precum si @ modului de organizare i
desfasurare a atributjilor in domeniu.
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(7) Modalitatea de realizare a evaluarii programelor de pregatire se stabileste de
catre Directia Management Resurse Umane a Ministerului Administratiei si Internelor impreuna cu
inspectoratele generale/ comandamentele de arma.

Sectiunea a 2-a
Evaluarea activitatii sportive

Art.93 - (1) Evaluarea activitatii sportive vizeaza cunoasterea rezultatelor obtinute, gradul
de indeplinire a activitatilor din calendarul anual, precum si cunoasterea masurii in care aceasta
completeaza educatia fizica si raspunde nevoilor si intereselor personalului.

(2) Evaluarea activitatii sportive consta in analiza rezultatelor obfinute la
competifii interne si internationale, a castigului de imagine adus instituiei, a gradului de
participare a personalului la actiunile organizate si desfasurate in acest domeniu.

(3) Evaluarea activitafii sportive se realizeaza prin chestionarea sportivilor, a
personalului cu atributii si a altor institutii sau persoane care pot oferi/furniza date relevante in
domeniu.

(4) Elementele privind evaluarea activitafii sportive se includ in raportul anual
privind organizarea si desfagurarea activitailor in domeniu.

(5) Modalitatea de realizare a evaluarii programelor de pregatire se stabileste de
catre Directia Informare si Relatji Publice, impreuna cu inspectoratele generale/comandamentele
de arma, cluburile sportive si alte unitati cu atributii in domeniu.

CAPITOLUL IX
ASIGURAREA MEDICALA A EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI

Sectiunea 1
Organizarea si realizarea asistentei medicale

Art.94 — Planurile pentru desfasurarea educatjei fizice in unitati, programele analitice ale
disciplinei “Educatie fizica” din institutiile de invatamant, precum si planurile de pregatire pentru
sportivii de performanta din cluburile Ministerului Administratiei si Internelor se avizeaza de catre
medicul care asigura structurile respective.

Art.95 — In luna decembrie a fiecarui an, medicul care are in responsabilitate unitatea
intocmeste tabele nominale cu personalul scutit medical total de participarea la activitatile de
educatje fizica si sport pentru anul urmator, dupa efectuarea controlului medical complex anual,
care cuprind gradul profesional/militar, numele si prenumele, varsta, afectiunea medicala si
semnatura acestora de luare la cunostintd. Tabelul parafat de medic si aprobat de
seful/comandantul unitatii se pastreaza la ofiterul specialist in educatie fizica si sport/instructorul
sportiv pentru scoaterea personalului scutit din evidenta grupelor de pregatire.
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Art.96 — Persoanele care prezinta afectiunile medicale prevazute in anexa nr.13 sunt
scutite total de participarea la activitatile de educatie fizica si sport.

Art.97 — (1) Scutirile medicale de educatie fizica cu exceptia celor totale se acorda pe
perioade limitate de timp si numai pentru motive medicale bine intemeiate.

(2) Dupa incetarea scutirii medicale, in functie de gravitatea afectiunii avute si
evolutja starii de sanatate, medicul poate propune includerea personalului, dupa caz, in programe
individuale de refacere, recuperare sau gimnastica medicala, desfasurate sub supravegherea
ofiterului specialist/instructorului sportiv.

Art.98 — (1) Activitatile de pregatire fizica specifica si cele de tip special cu grad mare de
dificultate si cu risc crescut de accidentare, se asigura, in mod obligatoriu, din punct de vedere
medical.

(2) Pe timpul evaluarilor trimestriale, anuale, precum si cu ocazia verificarilor la
educatia fizica, in cadrul inspectiilor si controalelor, este obligatorie asigurarea medicala a
participantjlor .

Sectiunea a 2-a
Masuri de siguranta si prevenire a accidentelor

Art.99 - (1) La inceputul fiecarui an scolar in institutiile de invatdmant si an calendaristic in
celelalte unitati, ofiterii specialisti/instructori sportivi prezinta intregului personal, dupa caz,
masurile generale de siguranta si pentru prevenirea accidentelor pe timpul desfasurarii educatjei
fizice. Dupa efectuarea instructajelor, participantii semneaza de luare la cunostinia in tabelele
intocmite in acest scop.

(2) Inspectoratele general/comandamentele de arma (similare) elaboreaza si
transmit la structurile subordonate pentru disciplinele din planurile anuale de pregatire masurile
corespunzatoare de siguranta si prevenire a accidentelor, care vor fi completate la unitai in
functie de specificul acestora.

(3) Inaintea inceperii fiecarei sedinte de educatie fizicd si sport, ofiterii
specialigtifinstructorii ~ sportivi  prezinta  masurile  specifice de  prim-ajutor  pentru
asigurare/autoasigurare/ajutor/sprijin si explica modul de realizare a acestora.

Art.100 — (1) inaintea inceperii activitatilor de educatie fizica si sport, pe timpul desfasurari
si dupa incheierea acestora se iau urmatoarele masuri de siguranta, dupa caz:

a) conducatorul sedintei asigura ordinea si disciplina pe timpul desfasurarii activitatilor de
educatie fizica si sport pe care le conduce nemijlocit, adoptédnd pentru aceasta,
masurile ce se impun;

b) activitatile de educatie fizica si sport se executa in tinuta fiecarei discipline si probe,
potrivit anotimpului si conditiilor meteorologice;

c) activitaiile incep numai in prezenta specialistului in educatie fizica si sport/
instructorului sportiv / personalului medical si numai dupa efectuarea incalzirii;
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d)

pe timpul sedintelor se executa numai miscarile, procedeele si actiunile prevazute in
proiectul de tehnologie didactica, sau cele recomandate individual de catre
conducatorul activitafii;

efectuarea procedeelor, actiunilor sau elementelor cu grad sporit de dificultate se
realizeaza numai cu asigurarea, sprijinul sau asistenta data de catre conducatorul
sedintei sau de catre persoanele desemnate de acesta;

conducatorul sedintei asigura dozarea corespunzatoare a efortului pentru evitarea
oboselii premature si excesive a participantilor;

desfasurarea activitatilor de educatie fizica si sport in aer liber, pe timpul ploilor
torentiale, pe timp de ceata, la temperaturi de peste + 35°C sau sub -15°, ori in alte
conditii de natura sa favorizeze producerea de accidente este interzisa;

participantilor la sedintele de educatie fizica si sport le este interzis portul obiectelor
de orice natura care pot constitui surse de accidentare;

pe timpul sedintelor se interzice consumul gumei de mestecat si a alimentelor sau a
bauturilor alcoolice;

la sedintele de educatie fizica si sport nu sunt admise persoanele aflate sub influenta
bauturilor alcoolice;

personalul scutit medical partial, participa la sediniele de educatie fizica si poate
executa, pentru recuperare, exercitiile recomandate de catre medicul unitatji;
continuarea executarii exercitiilor, dupa incheierea sedintelor de educatje fizica si sport
este interzisa;

m) personalului Ministerului Administratiei si Internelor ii este interzis consumul de

medicamente si de substante dopante care pot modifica performantele motrice si pot
determina alterarea starii de sanatate fizica si psihica, precum si cresterea riscului
producerii de accidente.

(2) Instalatiile si aparatele folosite in cadrul temelor de educatje fizica si sport

se fixeaza si se asigura pe diferite planuri potrivit regulilor de instalare si utilizare, iar starea
acestora se verifica de catre conducatorul sedintei inainte de inceperea fiecarei activitafi.

(3) Lucrul cu aparatele sau instalatiile care nu prezinta siguranta, precum si la

cele improvizate este interzis.

(4) Executarea procedeelor sau actiunilor cu risc de accidentare, fara asigurarea

zonei de desfasurare a activitatilor cu saltele, nisip afanat sau, dupa caz, cu alte materiale de
protectie specifice, este interzisa.

(5) Tablourile electrice, prizele, instalatiile de iluminare, gurile de canal, hidrantji,

precum si alte utilitati cu risc de producere a accidentelor aflate in perimetrul bazelor sportive se
protejeaza, se asigura i se marcheaza corespunzator.

Sectiunea a 3-a
Igiena sportiva si primul ajutor
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Art.101 - (1) In Ministerului Administratiei si Internelor prin masurile de asigurare a igienei
sportive se realizeaza mediul ambiant corespunzator activitatilor fizice, conditiilor de utilizare a
echipamentelor si materialelor potrivit normelor igienico-sanitare in vigoare, precum si educarea
personalului in acest domeniu.

(2) Aplicarea regulilor de igiena sportiva asigura mentinerea si intarirea starii de
sanatate fizica si psihica, precum si cresterea performantelor motrice ale personalului.
(3) lgiena sportiva cuprinde:

a) igiena bazelor sportive;

b) igiena echipamentului sportiv;

c) igiena individuala.

Art.102 - (1) Sefiilcomandantii unitatilor raspund si asigura prin compartimentele de resort
mentinerea in stare de folosinta a bazelor sportive si dispun masurile necesare pentru
respectarea normelor igienico-sanitare in spatiile destinate acestora si pe timpul efectuarii
sedintelor de pregatire.

(2) Specialistii in educatie fizica si sport coordoneaza nemijlocit efectuarea
lucrarilor de amenajare, reamenajare, reparatji curente, intretinere si igienizare a bazelor sportive.

(3) Specialistii in educatie fizica si sport raporteaza sefilor/comandantilor de unitat
despre starea bazelor sportive si modul de respectare a normelor igienico-sanitare specifice.

(4) Sefiilcomandantii de unitati dispun masurile necesare pentru asigurarea igienei
echipamentului sportiv potrivit reglementarilor actelor normative in vigoare.

(5) Specialistii/instructorii in educatie fizica si sport permit participarea la sedintele
de pregatire numai a personalului care indeplineste criteriile de igiena individuala stabilite prin
reglementarile in vigoare.

Art103 - (1) In cazul producerii accidentelor pe timpul sedintelor de pregatire,
conducatorul lectiei ia masuri pentru acordarea primului ajutor sau, dupa caz, de anuntare a
personalului medical calificat si/sau de transport la cea mai apropiata unitate medicala
spitaliceasca a accidentatului.

(2) Specialistul/instructorul poate actiona pentru acordarea primului ajutor numai
dupa absolvirea cu atestat a unui curs de paramedic, organizat de Directia Medicala a Ministerului
Administratjei si Internelor

CAPITOLUL X

ASISTENTA PSIHOLOGICA A EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI

Art.104 - (1) Asistenta psihologica a educatiei fizice reprezinta ansamblul de actjuni i
masuri organizate si desfasurate in scopul realizarii $i mentinerii unei stari psihice favorabile
practicarii miscarii, a motivatiei pentru desfasurarea acestui tip de activitate, a unui moral ridicat in
vederea pregatirii pentru participarea la competitiile sportive si in timpul acestora pentru educarea
si modelarea atitudinala a personalului.
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(2) Asistenta psihologica a educatiei fizice si sportului se realizeaza de catre
personalul de specialitate din unitati si cluburi sportive.

(3) Asistenta psihologica se asigura de catre personalul de specialitate, potrivit
nevoilor, in vederea asigurarii participarii personalului la activitatile curente de educatie fizica si
sport si, dupa caz, pe timpul desfasurarii acestora.

(4) In compunerea loturilor Ministerului Administratiei si Internelor constituite in
vederea participarii la competitii interne si internationale se includ in mod obligatoriu psihologi
pentru asigurarea asistentei de specialitate a personalului pe timpul pregatirii i perioada
desfasurarii efective a activitatji.

(5) Pentru asistenta psihologica a activitafilor prevazute la alin. (4), inspectoratele
generale/comandamentele de arma desemneaza psihologii necesari loturilor proprii, iar in situatia
constituirii de echipe reprezentative la nivelul Ministerului Administratiei si Internelor, personalul
de specialitate se asigura prin grija Directiei Management Resurse Umane a Ministerului
Administratjei si Internelor.

(6) Pe timpul desfasurarii activitatilor de recuperare fizica a personalului asistenta
psihologica se asigura de catre psihologii de unitate.

CAPITOLUL XI
DISPOZITII FINALE

Art.105 - Continutul anexelor la prezentul ordin se modifica si se completeaza periodic, in
functie de rezultatele evaluarilor individuale si ale programelor de pregatire, a modificarilor
survenite in ceea ce priveste continutul atributiilor si misiunilor, a evolutiei indicatorilor psiho-
motrici ai personalului, precum si a dotarii cu spatii, materiale si echipamente moderne.

Art. 106 — Anexele nr. 1-13 fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. 107 — Sefii/comandantii de unitati si personalul cu atributii in domeniul educatiei fizice
si sportului in Ministerul Administratiei si Internelor vor duce la indeplinire prevederile prezentului
ordin.

Art.108 —(1) Prezentul ordin intra in vigoare la data de

(2) Cu data intrarii in vigoare a prezentului ordin, Ordinul ministrului administratiei
si internelor nr. 1193 din 08.08.2000 privind activitatea de educatje fizica si sport in Ministerul
Administratiei si Internelor, precum si orice alte dispozitii interne contrare se abroga.
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MODEL ANEXA 1A

APROB
SEF NEMIJLOCIT/OFITER SPECIALIST
Gradul
Numele si prenumele
PROIECT DIDACTIC
(PLAN DE LECTIE)
TEMA: T1/2, T5/5,T3/4,( T8/2) etc.
SCOP: invatare, perfectionare, antrenament etc.
EFECTIVE: 20 PARTICIPANTI
DATA: 08.11 2003 1. ATLETISM
DURATA: 100 min. 2. AUTOAPARARE
LOCUL: stadion, sala, baza, bazin etc. 3. JOCURI SPORTIVE
ASIGURARE MATERIALA: fluier, cronometru, minge, baston etc. (4. INOT)
Verigile Timp Continutul lectiei Dozare Formatii de lucru
Lectiei (activitatea sportiva) Efort
Organizarea (In minute) (continutul punctual al (in minute) - linie
colectivului fiecarei lectii) (in repetari) - coloana
- semicerc
Pregatirea (In minute) (continutul punctual al (In minute) - linie
organismului pentru fiecarei lectii) (In repetari) - coloana
efort - semicerc
Influentare selectiva a (In minute) ( continutul punctual al (In minute) - linie
aparatului locomotor fiecarei lectii) (in repetari) - coloana
- semicerc
Atletism (in minute) ( continutul punctual al (in minute) - linie
fiecarei lectii) (In repetéri) - coloand
- semicerc
Autoapdrare (in minute) ( continutul punctual al (in minute) - linie
fiecarei lectii) (in repetari) - coloana
- semicerc
Jocuri sportive (In minute) ( continutul punctual al (in minute) - linie
fiecarei lectii) (in repetari) - coloana
- semicerc
(Inot) (In minute) ( continutul punctual al (in minute) - linie
fiecarei lectii) (in repetari) - coloana
- semicerc
Revenirea (In minute) ( continutul punctual al (In minute) - linie
organismului dupa fiecarei lectii) (In repetari) - coloana
efort - semicerc
Concluzii si aprecieri (In minute) ( continutul punctual al (in minute) - linie
fiecarei lectii) (In repetari) - coloand
- semicerc
INTOCMIT
OFITERUL SPECIALIST/INSTRUCTOR SPORTIV
Gradul

Numele si prenumele

*NOTA: - In situatia in care proiectul de tehnologie didactici este intocmit de ofiterul specialist, acesta se aprobi de catre seful nemijlocit
- In situatia in care proiectul de tehnologie didactica este intocmit de instructorul sportiv, acesta se aproba de ctre ofiterul
specialist




ANEXA 1B
CAIETUL
OFITERULUI SPECIALIST
(INSTRUCTORULUI SPORTIV)
Caietul (dosarul, mapa) ofiterului specialist (instructorului sportiv) trebuie sd cuprinda cel putin

urmatoarele capitole:

l.
2.
3.

e

7.

Fisa postului
Organizarea relatiilor de subordonare ale functiei
Planul anual (defalcat pentru cele doud semestre I si II)
- obiectivele pregatirii
- tematica de pregatire la educatie fizica pentru fiecare categorie de personal in parte
- organizarea nominala a grupelor pe categorii de varsta si sex
- graficul desfasurator pe teme si sedinte
- repartitia temelor si sedintelor/luni, saptdmani, zile
Tabel nominal cu evidenta participarii personalului la sedintele (lectiile) de educatie fizica
Tabel nominal cu personalul scutit total de efort fizic
- gradul
- numele si prenumele
- varsta (grupa de varsta)
- sexul
- afectiunea medicala
- semnatura si parafa medicului
- semnatura respectivei persoane
Tabel nominal centralizator cu rezultatele obtinute (pentru fiecare verificare in parte) la educatie
fizica
- gradul
- numele si prenumele
- categoria de solicitare fizica
- grupa de varsta
- sexul
- probele, normele si baremele
- semnatura ofiterului specialist (sau instructorului sportiv)
- semnatura respectivei persoane
Fisa cu rezultatele centralizate pentru fiecare persoana la educatie fizica
- gradul
- numele si prenumele
- categoria de solicitare fizica
- grupa de varsta
- sexul
- probe
- rezultate
- note obtinute/proba
- totalul punctelor
- aprecierea



ANEXAnr.2 A
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CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA “NORMALA”
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- proba de flexie abdominala se executd din pozilia culcat pe spate, cu mainile la ceafa si sprfin la picioare, timp de doud minute far3 pauze,

céate un concurent jcronometru;

NOTA - PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE

- foate probele se executd numai In {inutd sportiva adecvata anotimpului §i probei respective céte o singura incercare;

- proba de vileza se executd cu startul din picioare cate doi concurenti/cronometru;

- proba de flotdn se executa din pozifia in sprifin culcat inainte, timp de doua minute, f3r3 pauze, cale un concurent /cronometru;

L]

- proba de rezistenta se executd cu startul din picioare in serii de zece concurentiicronometru;
- foate probele se execuld in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilita de c3tre examinator;

data dar nu mai tarziu de 30

- rezultatul (media notelor) precum i aprecierea (promovat sau nepromovat) vor fi trecute in tabelul centralizator al verificarilor §i in aprecierea

- este declarat PROMOVAT concurentul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 $i minim media notelor 6.00;
de serviciu a anului respectiv

- verificarile tuturor categoriilor de personal cuprinse in aceastd anexa se vor executa in perioada 01 aprilie - 30 septembrie,

- reexamindrile la proba sau probele nepromovate se vor executa



ANEXAnr, 2B
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PROBE

VITEZA -50 m - ABDOMEN e A~ 800 m
[PERF |  NOTE/GRUPE DE VARSTA | PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE V.
(e | T W W W [ VW (R T T W [w W vIw el T [ [w[W]V]W]
121 25| 5 | 1 25 | 5 |65 25 | 5
122 2 |45 ] 0 2 | 45 | 700 2 | 45
123 15 « | o0 15| ¢ | 708 15 | 4
174 1 |as] o 1 | 35 | mio 1 | 35
125 L 3 |75 3
178 25 | o 25 | Tov 25
127 2 | o 2 | 7= 2
178 15| o 15 | ro0 15
129 | - 1 0 1 | res 1

NOTA - PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE
- toate probele se executd numai in finutd sportiva adecvata anotimpului §i probei respective cate o singura incercare;
- proba de viteza se executd cu startul din picioare cate doi concurenfiicronometry;
- proba de flexie abdominala se executd din pozifia culcat pe spate, cu méinile la ceaf §i sprijin la picioare, timp de doud minute fara pauze,
cate un concurent /cronometry;
- proba de rezistenta se executd cu startul din picioare in serii de zece
- foate probele se execuld in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilitd de catre examinatori;
- verificarile tuturor categorillor de personal cuprinse in aceasta anex3 se vor executa in pericada 01 aprilie — 30 septembrie;
- este declarat PROMOVAT concurentul care a obfinut pentru fiecare prob3 minim nota 5.00 §i minim media notelor 6.00;
- reexamindrile la proba sau probele nepromovate se vor executa in minim 30 de zile de la data examinrii dar nu mai tarziu de 30 m
mnlﬂﬁnndnmﬂa)mmam(mmﬂswwﬂ)witwﬁhmmd §i
in aprecierea de serviciu a anului respectiv.



CU PROBELE, NORMELE $| BAREMELE PENTRU VERIFICAREA PERSONALULUI DIN
CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA “ACCENTUATA"

TABEL

ANEXA nr. 3A

-BARBATI -
PROBE
FLOTARI ABDOMEN REZISTENTA- 1000 m

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTEGRUPE DE VARSTA
|REPET| | n n L v W1 |REPET| | u | [} v b I [ n v v v
60 | 10 = so| 10 30 | 10

5 | o5 | 95 345 | s

2 | o ™ ysr | 9

s | s al 8s s | 85

% | ¢ “| e oo | &

55 75 10 45 7S5 10 405" 15 w0

5 7 85 “ 7 a5 s 7 85
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PROBE

FLOTAR ABDOMEN REZISTENTA - 1000 m
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
fRerer] + [ o [ w [ w ] v ]|[wieeps| t [ 6 | w | v ] v]w | me| |0 ]w]wv]v]w
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PROBE
FLOTARI ABDOMEN _ REZISTENTA - 1000 m

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
RepEr| 1 | 0 | m | v | v ] vifreer] + | 0 |m|w]v]v || [u]m]wN]Vv]w
31 3 [ss|e| = 3 |ss| 8 [oos 3 |ss| e
) 25| s [15] = 25 | s |15 [ 25 | 5 | 725
% 2 || v | mf 7 fas| 7 ]ms* T E U
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u 2 [as | 2 | 45 |or 2 | 48
P s e ] 4 5] « |osw 5] 4
2 t Jas| v 1 | 3s fese 1 | 35
21 3| n 3 e 3
2 25 10} 25 |ro0 25
19 2 5| 2 |ros 2
8 5| 15 |ro 15
” 1 T 1 |5 1




ZIUA2

PROBE

SARITURA IN LUNGIME DE PE LOC

NOTE/GRUPE DE VARSTA
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VITEZA-50m
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PROBE
VITEZA - 50m SARITURA N LUNGIME DE PE LOC AUTOAPARARE

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TMP | 1 n " v v Vi |DisT| 1 (] m|wv| v | w|prROC| 1 ] ] v v vi
107 3 11 3 3 3
108 25 | 130 25 2 25
100 2 | 1284 2 2 2
1m0 15 | 1.8 1.5 2 15
1™ i 1 2 1

NOTA - PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE

- toate probele se executh numai in finutd adecvati anotimpului §i prober respective, cite o singurll incercare;
- proba de vitsz2 se executll cu startul din picioare, céite doi concurenii/cronometru;
- proba deflotiin se excutd din pozitia in sprifin culcat inainte, imp de doud minute, Brd pauze, cite un concurent/cronometru;

- proba de flexe abdominail se executd din pozifia culcat pe spate, cu mdinie la ceald § spajin la picioare, mp de doull minute fArd pamze, cits un
concurent/cronometry;

- proba de rexstenti se executd cu startul din picioare in seni de 2ece concurenficronometry;

- proba de sirtura in lungime de pe loc se executd pe o suprafati pland g durd (bium, céte un concurent,

-proba de autcapirare se verfich prin procedee din tematica parcursi §i se apraciazd in funcitie de calitatea execufiel, cite doi concurentl, imp de cinci
minute/pereche;

-verificirile tuturor categoriilor de personal cuprinse in aceastll anexd se vor exacuta in perioada 01 martie - 30 aprifie 5 01 septembrie - 31 octombrie,

-este deciarat PROMOVAT concurentul care a obfinut pentry fiecare proba. minim nota 5.00 §i minm media notetor 6 00, '

-reexamindvile la proba sau probele nepromovate se vor executa in minim 30 de 2ile de la data examinari dar nu mai tirziu de 31 octombrie;

-rezultatul { media notelor), precum § aprecierea (promoval sau nepromovat) vor i trecute in tabelul centraizator al verificirilor gi in aprecierea de serviciu a anului
respectiv. 3 =

- ANEXAnr.3B
TABEL
CU PROBELE, NORMELE $! BAREMELE PENTRU INTREGULUI PERSONAL DIN
CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA “ACCENTUATA"
- FEMEI -

— — ' . pgou _m'
gllum%ll v'_%lu 11
(54 | 10 190] 10 : | 10 yor | 10
5 | 95 188] 95 5|95 e | 95
g8 | 9 188| 9 “l s | 9
&7 |85 1.84] 85 4| 85 s | 85
g8 | & 12| 8 2| 8 oo | 8
g9 [725] 10 180| 75 | 10 4175 | 10 oo | 75 | 10
g0 | 7 |95 18| 7 |85 w| 7 |35 o) 7 |95
gL |65] 9 178| 65| 9 B 65| 9 “F| 65| 9
92 | 8 |85 174 8 |85 38| 6 |85 «o| 6 |85
93 |55] & 172|585 | & ar|s5| 8 He|55] 8
[T EREAR 10| 5 |75 10 |5 |75 0 x| 5 |15 0
g5 [45| 7 |85 188| 45| 7 | @5 as|as| 7 |95 oF|45]| 7 |95
os | 4 |&5| ¢ 88| 4 |85] 9 | 4 |8s5|9 cr| o |85] 0
o7 [as| & |85 164 35| 6 |85 mas| s |85 e |35| 6 |85
g9 | 3 |s5] 8 142| 3 |55| 8 2 3 |ss]|s 3fss]e
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toate probele se executh numal In inut sportiva adecvatd anotimpulul §i probed respective cite o singura incercare;

- proba de viteza se executd cu startul din picicare cte doi concurenfifcronometru;
- rezultatul (media notelor) precum §i aprecierea (promovat sau nepromovat) vor fi trecute in tabelul centralizator al verificarlor §i In aprecierea de serviciu a

- proba de flexie abdominald se executd din pozifia culcat pe spate, cu méinile la ceafd $i sprifin la picicare, timp de doud minute fr3 pauze, cite un concurent
anului respectiv.

- verificarile tuturor categorillor de personal cuprinse In aceastd anexa se vor executa in perioada 01 martie — 30 apriie 5i 01 septembrie — 31 octombrie;

- este declaral PROMOVAT concurentul care a objinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 i minim media notelor 6.00;
- reexamindrile la proba sau probele nepromovate se vor executa in minim 30 de zile de la data examindri, dar nu mai tArziu de 31 octombrie;

- proba de siriturdl in lungime de pe loc se executd pe o suprafati piand §i durd (bitum), cite un concurent;

- proba de rezistentd se executd cu startul din picioare in serii de zece concurentiicronometru;
- loate probele se executa in aceeasi 2i, ordinea lor fiind stabilitd de citre examinatori;

NOTA - PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE



ANEXA 4 A
T A BETL
CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICARILE INTREGULUI PERSONAL
DIN CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA “SPECIALA”

- BARBATI -
ZIUA 1
PR OBE
FLOTARI ABDOMEN REZISTENTA — 1000 m SARITURA IN LUNGIME DE PE LOC

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA

REPET | 1 il il IV v VI REPET | 1 11 111 IV v VI TIMP i il 111 v v VI DIST |1 11 11 vV v VI
70 10 60 10 37207 10 2,30 10
69 9,5 59 9,5 325" | 95 2,28 9,5
68 9 58 9 3°30” 9 2,26 9
67 8,5 57 8,5 335" | 85 2,24 8,5
66 8 56 8 3°40” 8 2,22 8
65 7,5 10 55 7,5 10 345" | 75 10 2,20 7,5 10
64 7 9,5 54 7 9,5 3°50” 7 9,5 2,18 7 9,5
63 6,5 9 53 6,5 9 355" | 6,5 9 2,16 6,5 9
62 6 8,5 52 6 8,5 4°00” 6 8,5 2,14 6 8,5
61 55 8 51 55 8 405" | 55 8 2,12 5,5 8
60 5 7,5 10 50 5 7,5 10 4107 5 7,5 10 2,10 5 7,5 10
59 45 7 9,5 49 45 7 9,5 4157 | 45 7 9,5 2,08 45 7 9,5
58 4 6,5 9 48 4 6,5 9 47207 4 6,5 9 2,06 4 6,5 9
57 3,4 6 8,5 47 3,4 6 8,5 425" | 34 6 8,5 2,04 3,4 6 8,5
56 3 55 8 46 3 55 8 4’307 3 5,5 8 2,02 3 5,5 8
55 2,5 5 7,5 10 45 2,5 5 7,5 10 4357 | 25 5 7,5 10 2,00 2,5 5 7,5 10
54 2 45 7 9,5 44 2 45 7 9,5 4407 2 45 7 9,5 1,98 2 45 7 9,5
53 1,5 4 6,5 9 43 1,5 4 6,5 9 4457 | 15 4 6,5 9 1,96 1,5 4 6,5 9
52 1 34 6 8,5 42 1 3,4 6 8,5 450" 1 3,4 6 8,5 1,94 1 3,4 6 8,5
51 3 55 8 41 3 55 8 4’557 3 5,5 8 1,92 3 5,5 8
50 2,5 5 7,5 10 40 2,5 5 7,5 10 5°00” 2,5 5 7,5 10 1,90 2,5 5 7,5 10
49 2 45 7 9,5 39 2 45 7 9,5 5°05” 2 45 7 9,5 1,88 2 45 7 9,5
48 1,5 4 6,5 9 38 1,5 4 6,5 9 5°10” 1,5 4 6,5 9 1,86 1,5 4 6,5 9
47 1 35 6 8,5 37 1 34 6 8,5 5157 1 3,4 6 8,5 1,84 1 34 6 8,5
46 3 5,5 8 36 3 5,5 8 57207 3 55 8 1,82 3 5,5 8
45 2,5 5 7,5 10 35 2,5 5 7,5 10 525" 2,5 5 7,5 10 1,80 25 5 7,5 10
44 2 45 7 9,5 34 2 45 7 9,5 5°30” 2 45 7 9,5 1,78 2 45 7 9,5
43 1,5 4 6,5 9 33 1,5 4 6,5 9 535" 1,5 4 6,5 9 1,76 1,5 4 6,5 9
42 1 34 6 8,5 32 1 3,4 6 8,5 5°40” 1 34 6 8,5 1,74 1 3,4 6 8,5
41 3 5,5 8 31 3 5,5 8 545" 3 55 8 1,72 3 5,5 8
40 2,5 5 7,5 30 2,5 5 7,5 5°50” 2,5 5 7,5 1,70 2,5 5 7,5
39 2 45 7 29 2 45 7 5°55” 2 4,5 7 1,68 2 45 7
38 1,5 4 6,5 28 1,5 4 6,5 600" 1,5 4 6,5 1,66 15 4 6,5
37 1 3,4 6 27 1 34 6 605" 1 3,4 6 1,64 1 3,4 6
36 3 5,5 26 3 55 6’107 3 5,5 1,62 3 55
35 2,5 5 25 2,5 5 615" 2,5 5 1,60 2,5 5
34 2 4,5 24 2 4,5 6207 2 4,5 1,58 2 4,5
33 1,5 4 23 15 4 6257 1,5 4 1,56 1,5 4
32 1 34 22 1 34 630" 1 3,4 1,54 1 34
31 3 21 3 6’357 3 1,52 3
30 2,5 20 2,5 6°40” 2,5 1,50 2,5
29 2 19 2 6745 2 1,48 2
28 15 18 15 6’50 1,5 1,46 1,5
27 1 17 1 6’55 1 1,44 1




ZIUA 2

P R OBE
VITEZA - 50 m MENTINUT IN ATARNAT AUTOAPARARE GENUFLEXIUNI

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA

TIMP I I 11T v \ VI TIMP I 11 11T v \Y VI PROC | T 11 11T v \Y VI REPET | T 11 11T I\ \Y VI
676 10 88” 10 10 10 60 10
677 9,5 86” 9,5 10 9,5 59 9,5
678 9 84” 9 10 9 58 9
679 8,5 82” 8,5 10 8,5 57 8,5
7°0 8 80” 8 10 8 56 8
7’1 7,5 10 78” 7,5 10 9 7,5 10 55 7,5 10
772 7 9,5 76” 7 9,5 9 7 9,5 54 7 9,5
73 6,5 9 74 6,5 9 9 6,5 9 53 6,5 9
774 6 8,5 727 6 8,5 9 6 8,5 52 6 8,5
7’5 55 8 70” 55 8 9 55 8 51 55 8
776 5 7,5 10 68” 5 7,5 10 8 5 7,5 10 50 5 7,5 10
77 4,5 7 9,5 66” 4,5 7 9,5 8 4,5 7 9,5 49 4,5 7 9,5
78 4 6,5 9 64 4 6,5 9 8 4 6,5 9 48 4 6,5 9
79 3,4 6 8,5 62” 3,4 6 8,5 8 34 6 8,5 47 3,4 6 8,5
870 3 55 8 60” 3 55 8 8 3 55 8 46 3 55 8
871 2,5 5 7,5 10 58” 2,5 5 7,5 10 7 2,5 5 7,5 10 45 2,5 5 7,5 10
872 2 4,5 7 9,5 56” 2 4,5 7 9,5 7 2 4,5 7 9,5 44 2 4,5 7 9,5
873 15 4 6,5 9 54”2 15 4 6,5 9 7 15 4 6,5 9 43 15 4 6,5 9
874 1 3,4 6 8,5 527 1 34 6 8,5 7 1 34 6 8,5 42 1 34 6 8,5
8”5 3 55 8 50” 3 55 8 7 3 55 8 41 3 55 8
876 2,5 5 7,5 10 48 2,5 5 7,5 10 6 2,5 5 7,5 10 40 2,5 5 7,5 10
877 2 4,5 7 9,5 46” 2 4,5 7 9,5 6 2 4,5 7 9,5 39 2 4,5 7 9,5
878 15 4 6,5 9 44 15 4 6,5 9 6 15 4 6,5 9 38 15 4 6,5 9
879 1 3,4 6 8,5 42 1 3,4 6 8,5 6 1 3,4 6 8,5 37 1 3,4 6 8,5
9”0 3 55 8 40”7 3 55 8 6 3 55 8 36 3 55 8
91 2,5 5 7,5 10 38” 2,5 5 7,5 10 5 2,5 5 7,5 10 35 2,5 5 7,5 10
972 2 4,5 7 9,5 36” 2 4,5 7 9,5 5 2 4,5 7 9,5 34 2 4,5 7 9,5
973 15 4 6,5 9 34” 15 4 6,5 9 5 15 4 6,5 9 33 15 4 6,5 9
974 1 3,4 6 8,5 32 1 3,4 6 8,5 5 1 3,4 6 8,5 32 1 3,4 6 8,5
9”5 3 55 8 30” 3 55 8 5 3 55 8 31 3 55 8
976 2,5 5 7,5 28” 2,5 5 7,5 4 2,5 5 7,5 30 25 5 7,5
9”1 2 4,5 7 26” 2 4,5 7 4 2 4,5 7 29 2 4,5 7
9”8 15 4 6,5 24” 15 4 6,5 4 15 4 6,5 28 15 4 6,5
979 1 3,4 6 227 1 34 6 4 1 34 6 27 1 34 6
10”0 3 55 20” 3 55 4 3 55 26 3 55
10”1 2,5 5 18” 2,5 5 3 25 5 25 2,5 5
1072 2 4,5 167 2 4,5 3 2 4,5 24 2 4,5
10”3 15 4 14” 15 4 3 15 4 23 15 4
1074 1 3.4 12” 1 3.4 3 1 3.4 22 1 34
10”5 3 10” 3 3 3 21 3
10”6 2,5 8” 2,5 2 2,5 20 25
10”7 2 6” 2 2 2 19 2
10”8 15 4” 15 2 15 18 15
10”9 1 2 1 2 1 17 1

NOTA ANEXA 4 A —- PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE

- toate probele se executa numai in tinutd sportiva adecvata anotimpului si probei respective cate o singura incercare

- proba de viteza se executa cu startul din picioare cate doi concurenti/cronometru

- proba de flotari se executd din pozitia in sprijin culcat inainte, timp de doud minute, fara pauze, cate un concurent /cronometru

- proba de flexie abdominala se executa din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafa si sprijin la picioare, timp de doua minute fara pauze, cate un concurent

- proba de rezistenta se executa cu startul din picioare in serii de zece concurenti/cronometru

- proba de sariturd in lungime de pe loc se executa pe o suprafatd plana si durd (bitum), cate un concurent

- proba de genuflexiuni se executa prin coborarea si ridicarea trunchiului in plan vertical cu bratele la ceafa timp de doua minute cate un concurent/cronometru

- proba de mentinut in atarnat se executa la bara fixa cate un concurent / cronometru

- proba de autoaparare se verifica prin procedee din tematica parcursa si se apreciaza in functie de calitatea executiei cate doi concurenti timp de cinci minute /pereche

- probele se executa in doua zile, ordinea lor fiind stabilita de catre examinatori

- verificarile tuturor categoriilor de personal cuprinse in aceastd anexa se vor executa in perioadele 15 februarie - 15 martie, 15 mai — 15 iunie, 15 august — 15 septembrie, 15 noiembrie — 15 decembrie
- este declarat PROMOVAT concurentul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim media notelor 6.00.

- reexaminarile la proba sau probele nepromovate se vor executa in minim 7 zile de la data examinarii, dar nu mai tarziu de 15 decembrie

- rezultatul (media notelor) precum si aprecierea (promovat sau nepromovat) vor fi trecute in tabelul centralizator al verificarilor si in aprecierea de serviciu a anului respectiv




ANEXA 4 B
TABETL
CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICARILE INTREGULUI PERSONAL DIN
CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA “SPECIALA”

- FEMEI -
ZIUA 1
P R OBE
SARITURA IN LUNGIME DE PE LOC ABDOMEN REZISTENTA — 800 m

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA

DIST. 1 11 111 v \Y VI REPET I 1I 11 v \Y VI TIMP I 11 11 v \Y VI
2,10 10 56 10 320" 10
2,08 9,5 55 9,5 325" 9,5
2,06 9 54 9 3'30" 9
2,04 8,5 53 8,5 3'35" 8,5
2,02 8 52 8 3'40" 8
2,00 7,5 10 51 7,5 10 3'45" 7,5 10
1,98 7 9,5 50 7 9,5 3'50" 7 9,5
1,96 6,5 9 49 6,5 9 3'55" 6,5 9
1,94 6 8,5 48 6 8,5 4'00" 6 8,5
1,92 5,5 8 47 5,5 8 4'05" 5,5 8
1,90 5 7,5 10 46 5 7,5 10 4'10" 5 7,5 10
1,88 4,5 7 9,5 45 4,5 7 9,5 4'15" 4,5 7 9,5
1,86 4 6,5 9 44 4 6,5 9 4'20" 4 6,5 9
1,84 3,5 6 8,5 43 3,5 6 8,5 4'25" 3,5 6 8,5
1,82 3 5,5 8 42 3 5,5 8 4'30" 3 5,5 8
1,80 2,5 5 7,5 10 41 2,5 5 7,5 10 4'35" 2,5 5 7,5 10
1,78 2 4,5 7 9,5 40 2 4,5 7 9,5 4'40" 2 4,5 7 9,5
1,76 1,5 4 6,5 9 39 1,5 4 6,5 9 4'45" 1,5 4 6,5 9
1,74 1 3,5 6 8,5 38 1 3,5 6 8,5 4'50" 1 3,5 6 8,5
1,72 3 5,5 8 37 3 5,5 8 4'55" 3 5,5 8
1,70 2,5 5 7,5 10 36 2,5 5 7,5 10 5'00" 2,5 5 7,5 10
1,68 2 4,5 7 9,5 35 2 4,5 7 9,5 5'05" 2 4,5 7 9,5
1,66 1,5 4 6,5 9 34 1,5 4 6,5 9 5'10" 1,5 4 6,5 9
1,64 1 3,5 6 8,5 33 1 3,5 6 8,5 5'15" 1 3,5 6 8,5
1,62 3 5,5 8 32 3 5,5 8 5'20" 3 5,5 8
1,60 2,5 5 7,5 10 31 2,5 5 7,5 10 5'25" 2,5 5 7,5 10
1,58 2 4,5 7 9,5 30 2 4,5 7 9,5 5'30" 2 4,5 7 9,5
1,56 1,5 4 6,5 9 29 1,5 4 6,5 9 5'35" 1,5 4 6,5 9
1,54 1 3,5 6 8,5 28 1 3,5 6 8,5 5'40" 1 3,5 6 8,5
1,52 3 5,5 8 27 3 5,5 8 5'45" 3 5,5 8
1,50 2,5 5 7,5 26 2,5 5 7,5 5'50" 2,5 5 7,5
1,48 2 4,5 7 25 2 4,5 7 5'55" 2 4,5 7
1,46 1,5 4 6,5 24 L5 4 6,5 6'00" 1,5 4 6,5
1,44 1 3,5 6 23 1 3,5 6 6'05" 1 3,5 6
1,42 3 5,5 22 3 5,5 6'10" 3 5,5
1,40 2,5 5 21 2,5 5 6'15" 2,5 5
1,38 2 4,5 20 2 4,5 6'20" 2 4,5
1,36 1,5 4 19 1,5 4 6'25" L5 4
1,34 1 3,5 18 1 3,5 6'30" 1 3,5
1,32 3 17 3 6'35" 3
1,30 2,5 16 2,5 6'40" 2,5
1,28 2 15 2 6'45" 2
1,26 1,5 14 1,5 6'50" 1,5
1,24 1 13 1 6'55" 1




ZIUA 2

P R OBE
VITEZA - 50 m MENTINUT IN ATARNAT AUTOAPARARE

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP 1 11 111 v \ [ vl TIMP. 1 I 111 v \ VI PROC 1 11 111 I\ \Y VI

872 10 44” 10 10 10

873 9,5 43” 9,5 10 9,5

874 9 42” 9 10 9

8’5 8,5 417 8,5 10 8,5

876 8 40” 8 10 8

877 7,5 10 39”7 7,5 10 9 7,5 10

878 7 9,5 38” 7 9,5 9 7 9,5

879 6,5 9 37 6,5 9 9 6,5 9

970 6 8,5 36” 6 8,5 9 6 85

9’1 5,5 8 35” 5,5 8 9 5,5 8

972 5 7,5 10 34 5 7,5 10 8 5 7,5 10

9”3 4,5 7 9,5 33” 4,5 7 9,5 8 4,5 7 9,5

974 4 6,5 9 32 4 6,5 9 8 4 6,5 9

9”5 3,5 6 8,5 31” 3,5 6 8,5 8 3,5 6 8,5

976 3 5,5 8 30”7 3 5,5 8 8 3 5,5 8

97 2,5 5 7,5 10 29” 2,5 5 7,5 10 7 2,5 5 7,5 10

978 2 4,5 7 9,5 28” 2 4,5 7 9,5 7 2 4,5 7 9,5

979 1,5 4 6,5 9 27 1,5 4 6,5 9 7 1,5 4 6,5 9

10”0 1 3,5 6 8,5 26” 1 3,5 6 8,5 7 1 3,5 6 8,5

10”1 3 5,5 8 25” 3 5,5 8 7 3 5,5 8

1072 2,5 5 7,5 10 24> 2,5 5 7,5 10 6 2,5 5 7,5 10

10”3 2 4,5 7 9,5 23” 2 4,5 7 9,5 6 2 4,5 7 9,5

1074 1,5 4 6,5 9 227 1,5 4 6,5 9 6 1,5 4 6,5 9

10”5 1 3,5 6 8,5 21~ 1 3,5 6 8,5 6 1 35 6 8,5

1076 3 5,5 8 20” 3 5,5 8 6 3 5,5 8

10”7 2,5 5 7,5 10 197 2,5 5 7,5 10 5 2,5 5 7,5 10
10”8 2 4,5 7 9,5 18 2 4,5 7 9,5 5 2 4,5 7 9,5
10”9 1,5 4 6,5 9 177 1,5 4 6,5 9 5 1,5 4 6,5 9
1170 1 3,5 6 8,5 16” 1 3,5 6 8,5 5 1 3,5 6 8,5
1171 3 5,5 8 15”7 3 5,5 8 5 3 5,5 8
1172 2,5 5 7,5 14> 2,5 5 7,5 4 2,5 5 7,5
1173 2 4,5 7 137 2 4,5 7 4 2 4,5 7
1174 1,5 4 6,5 127 1,5 4 6,5 4 1,5 4 6,5
1175 1 3,5 6 117 1 3,5 6 4 1 3,5 6
1176 3 5,5 107 3 5,5 4 3 5,5
1177 2,5 5 9” 2,5 5 3 2,5 5
1178 2 4,5 8” 2 4,5 3 2 4,5
11”9 1,5 4 7 1,5 4 3 1,5 4
12”0 1 3,5 6” 1 3,5 3 1 3,5
12”1 3 5” 3 3 3
12”2 2,5 4” 2,5 2 2,5
12”3 2 3 2 2 2
1274 1,5 27 1,5 2 1,5
12”5 1 1” 1 2 1




NOTA ANEXA 4 B — PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE

- toate probele se executa numai in tinutd sportiva adecvata anotimpului si probei respective cate o singura incercare

- proba de viteza se executd cu startul din picioare cate doi concurenti/cronometru

- proba de flexie abdominala se executa din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafa si sprijin la picioare, timp de doua minute fara pauze, cate un concurent /cronometru

- proba de rezistenta se executa cu startul din picioare in serii de zece concurenti/cronometru

- proba de sariturd in lungime de pe loc se executd pe o suprafatd plana si dura (bitum), cate un concurent

- proba de mentinut in atarnat se executa la bara fixa cate un concurent /cronometru

- proba de autoaparare se verifica prin procedee din tematica parcursa si se apreciaza in functie de calitatea executiei cate doi concurenti timp de cinci minute /pereche

- probele se executd in doua zile, ordinea lor fiind stabilita de cdtre examinatori

- verificarile tuturor categoriilor de personal cuprinse in aceastd anexa se vor executa in perioadele 15 februarie — 15 martie, 15 mai — 15 iunie, 15 august — 15 septembrie, 15 noiembrie — 15 decembrie
- este declarat PROMOVAT concurentul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 i minim media notelor 6.00.

- reexamindrile la proba sau probele nepromovate se vor executa in minim 7 zile de la data examinarii dar nu mai tarziu de 15 decembrie

- rezultatul (media notelor) precum si aprecierea (promovat sau nepromovat) vor fi trecute in tabelul centralizator al verificarilor si in aprecierea de serviciu a anului respectiv



ANEXA S A

TABETL
CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICARILE INTREGULUI PERSONAL DIN
CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA “NORMALA”

- BARBATI-
or | PROBE | CER Al
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
o 36-40 ani 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
qactiuni io brate 4145 ani 8 7 6 5 4 3 2 I 0 0
1 fixd 46-50 ani 7 6 5 4 3 2 1 0 0 0
Peste 51 ani 6 5 4 3 2 1 0 0 0 0
L 36-40 ani 1570 15”1 1572 15”3 1574 15”5 1576 1577 1578 1579
Alergare de vitezd ™55 s 1575 15”6 157 1578 159 160 16”1 1672 1673 1674
2 100 m plat 46-50 ani 16"0 16”1 1672 16”3 1674 16”5 1676 16”7 16”8 16”9
Peste 51 ani 16”5 1676 16”7 16”8 1679 1770 1771 172 1773 1774
36-40 ani 4’157 4°20” 4°25” 4°30” 4°35” 4°40” 4°45” 4°50” 4°55” 5°00”
Alergare rezistenta 41-45 ani 5°15” 5°20” 5°25” 5°30” 5°35” 5’40~ 5°45” 5’50~ 5°55” 6°00”
3 1000 m plat 46-50 ani 6’15 6°20” 6°25” 6°30” 6°35” 6°40” 6°45” 6°50” 6°55” 7°00”
Peste 51 ani 7°15” 7°20” 7°25” 7°30” 7°35” 7°40” 7°45” 7°50” 7°55” 8°00”
36-40 ani Se vor executa 5 procedee din tematica parcursa
Autoapirare 41-45 ani Se vor executa 4 procedee din tematica parcursa
4 46-50 ani Se vor executa 3 procedee din tematica parcursa
Peste 51 ani Se vor executa 2 procedee din tematica parcursa

NOTA ANEXA 5 A — PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE

- toate probele se executa numai in tinutd sportiva adecvata anotimpului si probei respective cate o singura incercare

- proba de tractiuni se executa din atdrnat la bara fixa, cate un concurent

- proba de viteza se executa cu startul din picioare cate doi concurenti/cronometru

- proba de rezistenta se executa cu startul din picioare in serii de zece concurenti/cronometru

- proba de autoaparare se verifica prin procedee din tematica parcursa si se apreciaza in functie de calitatea executiei, cate doi concurenti, timp de cinci minute/pereche
- toate probele se executa in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilita de catre examinatori

- verificarile tuturor categoriilor de personal cuprinse in aceastd anexa se vor executa in perioada 01 aprilie — 30 septembrie

- este declarat PROMOVAT concurentul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim medie notelor 6.00

- reexamindrile la proba sau probele nepromovate se vor executa in minim 30 de zile de la data examinarii dar nu mai tarziu de 30 septembrie

- rezultatul (media notelor) precum si aprecierea (promovat sau nepromovat) vor fi trecute in tabelul centralizator al verificarilor si in aprecierea de serviciu a anului respectiv



ANEXASB

T ABE L
CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICARILE INTREGULUI PERSONAL DIN
CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA “NORMALA”

- FEMEI -
Nr. PROBE Grllpe vde NOTE
Crt. varsta 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Ridicarea 36-40 ani 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
trunchiului din | 41-45 ani 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2
1 pozitia pe 46-50 ani 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
culcat pe spate | Ppeste 51 ani 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
36-40 ani 9”0 973 976 979 1072 1075 1078 1171 1174 1177
50 m plat 41-45 ani 9”5 978 10”1 1074 1077 1170 1173 1176 1179 122
2 46-50 ani 1070 10°3 10°6 10°9 112 11°5 11°8 12’1 12°4 12°7
Peste 51 ani 1075 1078 1171 1174 1177 1270 1273 1276 1279 1372
36-40 ani 3°10” 3°20” 3°30” 3°40” 3°50” 4°00” 4’10” 420" 4’30 4’40
600 m plat 41-45 ani 3°20” 3°30” 3°40” 3°50” 4°00” 4107 47207 4°30” 4407 4°50”
3 46-50 ani 3°30” 3°40” 3°50” 4°00” 4107 47207 4°30” 4407 4507 5°00”
Peste 51 ani 3°40” 3°50” 4°00” 4107 47207 4°30” 4407 4’507 5°00 5°10”

NOTA ANEXA 5B — PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE
- toate probele se executd numai in tinutd sportiva adecvatd anotimpului si probei respective cate o singura incercare

- proba de flexie abdominala din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafa si sprijin la picioare, timp de doua minute fard pauze, cite un concurent/cronometru
- proba de viteza se executa cu startul din picioare céte doi concurenti/cronometru

- proba de rezistenta se executa cu startul din picioare in serii de zece concurenti/cronometru

- toate probele se executa in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilita de catre examinatori

- verificarile tuturor categoriilor de personal cuprinse in aceasta anexa se vor executa in perioada 01 aprilie — 30 septembrie

- este declarat PROMOVAT concurentul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim medie notelor 6.00

- reexaminarile la proba sau probele nepromovate se vor executa in minim 30 de zile de la data examinarii dar nu mai tarziu de 30 septembrie

- rezultatul (media notelor) precum si aprecierea (promovat sau nepromovat) vor fi trecute in tabelul centralizator al verificarilor si In aprecierea de serviciu a anului respectiv



T ABEL

ANEXA 6 A

CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICARILE INTREGULUI PERSONAL DIN

CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA “ACCENTUATA”

- BARBATI -
Nr. Grupe de NOTE
cre. | PROBE virsta 10 9 8 7 6 5 1 3 2 1
Trac"[iuni in 36-40 ani 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
brate din 41-45 ani 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
1 atarnat la bara 46-50 ani 8 7 6 5 4 3 2 1 0 0
fixa Peste 51 ani 7 6 5 4 3 2 1 0 0 0
Alergare de 36-40 ani 145 14”6 147 1478 14”9 1570 1571 1572 15”3 1574
viteza 100 m 41-45 ani 1570 15”1 1572 15”3 1574 15”5 1576 15”7 15”8 15”9
2 plat 46-50 ani 1575 1576 15”7 15”8 15”9 16”0 16”1 162 16”3 1674
Peste 51 ani 16”0 16”1 162 16”3 1674 16”5 16”6 16”7 16”8 16”9
36-40 ani 4°00” 4°05” 4’10~ 4’15~ 4°20” 4°25” 4°30” 4°35” 4°40” 4°45”
Alerg?re 41-45 ani 5°00” 5°05” 5°10” 5°15” 5207 5°25” 5’30~ 5°35” 5’40~ 5°45”
3 remltgnﬁ 3000 46-50 ani 6°00” 6°05” 6’10 6’15 620 6'25” 6’30 6'35” 6’40 6’45”
P Peste 51 ani 7°00” 7°05” 7°10” 7°15” 7°20” 7°25” 7°30” 7°35” 7°40” 7°45”
36-40 ani Se vor executa 10 procedee din tematica parcursa
Autoapirare 41-45 ani Se vor executa 8 procedee din tematica parcursa
4 46-50 ani Se vor executa 6 procedee din tematica parcursa
Peste 51 ani Se vor executa 4 procedee din tematica parcursa

NOTA ANEXA 6 A — PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE

- toate probele se executa numai in tinutd sportiva adecvata anotimpului si probei respective cate o singurd incercare
- proba de tractiuni se executa din atdrnat la bara fixa, cate un concurent

- proba de viteza se executa cu startul din picioare cate doi concurenti/cronometru

- proba de rezistenta se executa cu startul din picioare in serii de zece concurenti/cronometru
- proba de autoaparare se verifica prin procedee din tematica parcursa si se apreciaza in functie de calitatea executiei, cate doi concurenti, timp de cinci minute/pereche

- toate probele se executa in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilita de catre examinatori

- verificarile tuturor categoriilor de personal cuprinse in aceastd anexa se vor executa in perioadele 01 martie — 30 aprilie i 01 septembrie — 31 octombrie
- este declarat PROMOVAT concurentul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim medie notelor 6.00
- reexaminarile la proba sau probele nepromovate se vor executa in minim 30 de zile de la data examinarii dar nu mai tarziu de 31 octombrie

- rezultatul (media notelor) precum si aprecierea (promovat sau nepromovat) vor fi trecute in tabelul centralizator al verificarilor si in aprecierea de serviciu a anului respectiv




ANEXA 6 B

TABETL
CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICARILE INTREGULUI PERSONAL DIN
CATEGORIA DE SOLICITARE FIZICA “ACCENTUATA”

- FEMEI -
NOTE
Cri | PROBE | CERCK
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Ridicarea 36-40 ani 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4
trunchiului din |41 457 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
I | o oulcatin | 46-50 ani 1 10 9 8 7 6 5 4 3 2
agezat Peste 51 ani 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
36-40 ani 875 878 91 974 97 1070 1073 1076 1079 1172
50 m plat 41-45 ani 9°0 973 976 979 1072 1075 1078 1171 1174 1177
2 46-50 ani 975 978 1071 1074 1077 1170 1173 1176 1179 1272
Peste 51 ani 1070 1073 1076 1079 1172 1175 1178 1271 1274 1277
36-40 ani 2'50” 3°00” 3'10” 320" 330" 340" 350" 4007 4107 4720
600 m plat 41-45 ani 3°00” 3'10” 320" 330" 340" 3'50” 4007 4107 4207 47307
3 46-50 ani 3'10” 320" 330" 340" 3'50” 4007 4107 420 47307 4407
Peste 51ani | 3°207 330" 340" 3'50” 4007 4107 47207 4730 4407 450"

NOTA ANEXA 6 B — PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE
- toate probele se executd numai in tinutd sportiva adecvata anotimpului si probei respective cate o singura incercare

- proba de flexie abdominala din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafa si sprijin la picioare, timp de doud minute fara pauze, cate un concurent/cronometru
- proba de viteza se executa cu startul din picioare cate doi concurenti/cronometru

- proba de rezistenta se executa cu startul din picioare in serii de zece concurenti/cronometru

- toate probele se executd in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilita de catre examinatori

- verificarile tuturor categoriilor de personal cuprinse in aceastd anexa se vor executa in perioadele 01 martie — 30 aprilie si 01 septembrie-31 octombrie

- este declarat PROMOVAT concurentul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim medie notelor 6.00

- reexaminarile la proba sau probele nepromovate se vor executa in minim 30 de zile de la data examinarii dar nu mai tarziu de 30 septembrie

- rezultatul (media notelor) precum si aprecierea (promovat sau nepromovat) vor fi trecute in tabelul centralizator al verificarilor si n aprecierea de serviciu a anului respectiv



TABEL

ANEXA 7

CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICARILE
MILITARILOR IN TERMEN SI CU TERMEN REDUS LA

EDUCATIE FIZICA
- BAIETI -
PROBE
SARITURA DE VITEZA - 50 m REZISTENTA TRACTIUNI ARUNCAREA GRENADELOR
PELOC 1000 m DINSTANTA PRECIZIE
DIST. NOTE TIMP NOTE TIMP NOTE REPETARI NOTE DIST. NOTE ARUNCARI NOTE
2,10 10 6”8 10 3°24” 10 16 10 50 10 20 10
2,05 9,5 6”9 9,5 3°28” 9,5 15 9,5 48 9,5 19 9,5
2,00 9 770 9 3°32” 9 14 9 46 9 18 9
1,95 8,5 771 8,5 3°36” 8,5 13 8,5 44 8,5 17 8,5
1,90 8 72 8 3°40” 8 12 8 42 8 16 8
1,85 7,5 7’3 7,5 3°44” 7,5 11 7,5 40 7,5 15 7,5
1,80 7 774 7 3°48” 7 10 7 38 7 14 7
1,75 6,5 7’5 6,5 3°52” 6,5 9 6,5 36 6,5 13 6,5
1,70 6 776 6 3°56” 6 8 6 34 6 12 6
1,65 5,5 77 5,5 4°00” 5,5 7 5,5 32 5,5 11 5,5
1,60 5 778 5 4°04” 5 6 5 30 5 10 5
1,55 4,5 779 4,5 4°08” 4,5 5 4,5 28 4,5 9 4,5
1,50 4 8”0 4 4°12” 4 4 4 26 4 8 4
1,45 3,5 8”1 3,5 4’16 3,5 3 3,5 24 3,5 7 3,5
1,40 3 872 3 4°20” 3 2 3 22 3 6 3
1,35 2,5 873 2,5 4°24” 2,5 1 2,5 20 2,5 5 2,5
1,30 2 874 2 4°28” 2 0 2 18 2 4 2
1,25 1,5 875 1,5 4°32” 1,5 0 1,5 16 1,5 3 1,5
1,20 1 876 1 4°36” 1 0 1 14 1 2 1

NOTA ANEXA 7 — PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE
- toate probele se executd numai in tinuta sportiva adecvata anotimpului si probei respective cate o singura Incercare
- proba de viteza se executa cu startul din picioare, cate doi concurenti / cronometru
- proba de saritura in lungime de pe loc se executa pe o suprafatd plana si dura (bitum),cate un concurent
- proba de rezistenta se executd cu startul din picioare, in serii de zece concurenti / cronometru
- proba de tractiuni se executa din atarnat la bara fixa, cate un concurent
- proba de aruncare a grenadelor se executa in doua variante, distanta si precizie,nota finala fiind media aritmetica a
notelor obtinute la cele doua variante, cate un concurent, astfel:
- distantd = se arunca 3 grenade defensive pe un culoar de 10 m latime, notdndu-se cea mai buna
aruncare
- precizie = se arunca 20 grenade ofensive la distanta de 30 m intr-un cerc cu diametrul de 3 m notandu-
se numarul total de grenade care au atins cercul
- toate probele se executd 1n aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilitd de examinatori
- este declarat PROMOVAT concurentul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim media

notelor 6.00

- reexaminarile la proba sau probele nepromovate se vor executa in minim 30 de zile de la data examinarii
- rezultatul ( media notelor ), precum si aprecierea ( promovat sau nepromovat) vor fi trecute in tabelul centralizator
al verificarilor si in aprecierea Intocmita la finele stagiului militar



TABEL

ANEXA 8 A

CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU EXAMEN DE
ADMITERE IN LICEELE MILITARE LA

EDUCATIE FIZICA
- BAIETI -
PR OBE
VITEZA-50 M SARITURA DE PE LOC | REZISTENTA — 1000 m FLOTARI
TIMP NOTA DISTANTA NOTA TIMP NOTA REPETARI | NOTA
678 10 2,30 10 3'36” 10 25 10
679 9,5 2,25 9,5 3°40” 9,5 24 9,5
770 9 2,20 9 3°44” 9 23 9
7’1 8,5 2,15 8,5 3°48” 8,5 22 8,5
772 8 2,10 8 3°52” 8 21 8
73 7,5 2,05 7,5 3°56” 7,5 20 7,5
774 7 2,00 7 4°00” 7 19 7
75 6,5 1,95 6,5 4°04” 6,5 18 6,5
776 6 1,90 6 4°08” 6 17 6
77 55 1,85 55 4127 5,5 16 55
778 5 1,80 5 4'16” 5 15 5
779 4,5 1,75 4,5 420" 45 14 4,5
8”0 4 1,70 4 424" 4 13 4
8”1 3,5 1,65 3,5 428” 3,5 12 3,5
872 3 1,60 3 4327 3 11 3
8”3 2,5 1,55 2,5 436" 2,5 10 2,5
874 2 1,50 2 440” 2 9 2
8”5 1,5 1,45 1,5 444> 1,5 8 1,5
876 1 1,40 1 448” 1 7 1

NOTA ANEXA 8 A— PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE
- toate probele se executd numai n tinuta sportiva adecvata anotimpului §i probei respective

- proba de viteza se executd cu startul din picioare, cate doi candidati/cronometru

- proba de saritura in lungime de pe loc se executd pe o suprafatd plana si dura ( bitum), cate un candidat

- proba de rezistenta se executa cu startul din picioare, in serii de pana la douazeci de candidati/cronometru

- proba flotari se executd din pozitia in sprijin culcat inainte, timp de 30 de secunde fard pauze, cate un
candidat/cronometru

- toate probele se executa in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilita de examinatori
- este declarat ADMIS candidatul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim media

notelor 6.00
- examenul la educatie fizica este proba eliminatorie, candidatul are dreptul la o singurd Incercare/proba si nu
se admit contestatii




ANEXA 8 B

TABEL

CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE
PENTRU EXAMEN DE ADMITERE IN LICEELE MILITARE

LA EDUCATIE FIZICA
-FETE -
PROBE
VITEZA - 50 m SARITURA DE PE LOC REZISTENTA-800 m ABDOMEN
TIMP | NOTA DISTANTA | NOTA TIMP NOTA | REPETARI | NOTA
7’8 10 2,20 10 3°48” 10 28 10
79 9,5 2,15 9,5 3°52” 9,5 27 9,5
8”0 9 2,10 9 3°56” 9 26 9
8”1 8,5 2,05 8,5 4°00” 8,5 25 8,5
872 8 2,00 8 4°04” 8 24 8
8”3 75 1,95 7,5 4°08” 75 23 7,5
874 7 1,90 7 4127 7 22 7
8”5 6,5 1,85 6,5 4°16” 6,5 21 6,5
8”6 6 1,80 6 4°20” 6 20 6
8”7 5,5 1,75 5,5 4247 5,5 19 5,5
8”8 5 1,70 5 4°28” 5 18 5
879 45 1,65 45 4°32” 45 17 45
970 4 1,60 4 4°36” 4 16 4
91 3,5 1,55 3,5 4°40” 3,5 15 3,5
972 3 1,50 3 4°44” 3 14 3
93 2,5 1,45 2,5 4°48” 2,5 13 2,5
94 2 1,40 2 4°52” 2 12 2
975 1,5 135 1,5 4°56” 1,5 11 1,5
976 1 1,30 1 5°00” 1 10 1

NOTA ANEXA 8 B—- PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE

- toate probele se executd numai in tinuta sportiva adecvata anotimpului si probei respective

- proba de viteza se executa cu startul din picioare, cate doi candidati/cronometru

- proba de saritura in lungime de pe loc se executa pe o suprafatd plana si dura ( bitum), cate un candidat

- proba de rezistenta se executa cu startul din picioare, in serii de pana la douazeci de candidati/cronometru

- proba de flexie abdominald se executd din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafa, timp de 30 de secunde, fara
pauze, cate un candidat/cronometru

- toate probele se executa in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilitd de examinatori

- este declarat ADMIS candidatul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim media
notelor 6.00

- examenul la educatie fizica este proba eliminatorie, candidatul are dreptul la o singura incercare/proba si nu se admit

contestatii




TABEL
CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE
PENTRU EXAMEN DE ADMITERE iN SCOLI SUBOFITERI SI ACADEMIA DE POLITIE LA

ANEXA 9 A

EDUCATIE FIZICA
- BAIETI -
PR OBE
VITEZA — 50 m SARITURA DE PE LOC | REZISTENTA — 1000 m TRACTIUNI
TIMP NOTE | DISTANTA NOTE TIMP NOTE REPETARI | NOTE

672 10 2,60 10 3°08” 10 16 10
673 9,5 2,55 9,5 3127 9,5 15 9,5
674 9 2,50 9 3°16” 9 14 9
675 8,5 2,45 8,5 3°20” 8,5 13 8,5
676 8 2,40 8 324" 8 12 8
67 7,5 2,35 7,5 3°28” 7,5 11 7,5
678 7 2,30 7 3°32” 7 10 7
69 6,5 2,25 6,5 3°36” 6,5 9 6,5
770 6 2,20 6 3°40” 6 8 6
771 55 2,15 55 3°44” 5,5 7 55
2 5 2,10 5 3°48” 5 6 5
73 4,5 2,05 4,5 3°52” 4,5 5 4,5
774 4 2,00 4 3°56” 4 4 4
7’5 3,5 1,95 3,5 4°00” 3,5 3 3,5
776 3 1,90 3 4°04” 3 2 3
77 2,5 1,85 2,5 4°08” 2,5 1 2,5
7’8 2 1,80 2 4127 2 0 2
779 1,5 1,75 1,5 416” 1,5 0 1,5
8”0 1 1,70 1 4207 1 0 1

NOTA ANEXA 9 A — PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE
- toate probele se executd numai n tinuta sportiva adecvata anotimpului §i probei respective

- proba de viteza se executd cu startul din picioare, cate doi candidati/cronometru
- proba de saritura in lungime de pe loc se executd pe o suprafatd plana si dura ( bitum), cate un candidat

- proba de rezistenta se executd cu startul din picioare, in serii de pana la douazeci de candidati/cronometru
- proba de tractiuni se executd din atarnat la bara fixa, cate un candidat.
- toate probele se executa in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilita de examinatori
-este declarat ADMIS candidatul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim media

notelor 6.00

- examenul la educatie fizica este proba eliminatorie, candidatul are dreptul la o singura Incercare/proba si nu se admit

contestatii




TABEL
CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE
PENTRU EXAMEN DE ADMITERE iN SCOLILE POSTLICEALE SI ACADEMIA DE POLITIE

ANEXA 9B

EDUCATIE FIZICA
- FETE -
P ROBE
VITEZA — 50 m SARITURA DE PE LOC REZISTENTA — 800 m ABDOMEN
TIMP NOTE DISTANTA NOTE TIMP NOTE REPETARI NOTE

72 10 2,30 10 3°20” 10 30 10
73 9,5 2,25 9,5 324 9,5 29 9,5
74 9 2,20 9 3°28” 9 28 9
75 8,5 2,15 8,5 3’32 8,5 27 8,5
7°6 8 2,10 8 3’36 8 26 8
7 7,5 2,05 7,5 3407 7,5 25 7,5
7’8 7 2,00 7 344> 7 24 7
79 6,5 1,95 6,5 3°48” 6,5 23 6,5
870 6 1,90 6 3’52 6 22 6
8’1 5,5 1,85 5,5 3’56 5,5 21 5,5
872 5 1,80 5 4°00” 5 20 5
8’3 4,5 1,75 4,5 404> 4,5 19 4,5
874 4 1,70 4 408> 4 18 4
8’5 3,5 1,65 3,5 412> 3,5 17 3,5
876 3 1,60 3 416> 3 16 3
87 2,5 1,55 2,5 4°20” 2,5 15 2,5
878 2 1,50 2 4’24 2 14 2
8”9 1,5 1,45 1,5 428> 1,5 13 1,5
9”0 1 1,40 1 4°32” 1 12 1

NOTA ANEXA 9 B — PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE
- toate probele se executd numai n tinuta sportiva adecvata anotimpului §i probei respective

- proba de viteza se executd cu startul din picioare, cate doi candidati/cronometru
- proba de saritura in lungime de pe loc se executd pe o suprafatd plana si dura ( bitum), cate un candidat

- proba de rezistenta se executd cu startul din picioare, in serii de pana la douazeci de candidati/cronometru

- proba de flexie abdominala se executd din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafd, timp de 30 de secunde, fara
pauze, cate un candidat/cronometru

- toate probele se executa in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilita de examinatori

- este declarat ADMIS candidatul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim media notelor 6.00

- examenul la educatie fizica este proba eliminatorie, candidatul are dreptul la o singura Incercare/proba si nu se admit

contestatii




CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU EXAMENUL DE iNCADRARE

TABEL

ANEXA 10 A

A POLITISTILOR / MILITARILOR ANGAJATI PE BAZA DE CONTRACT LA

EDUCATIE FIZICA
- BAIETI -
PR OBE
VITEZA — 50 m SARITURA DE PE LOC | REZISTENTA — 1000 m TRACTIUNI
TIMP NOTE DIST. NOTE TIMP NOTE REPETARI | NOTE
674 10 2,40 10 3127 10 16 10
675 9,5 2,35 9,5 3167 9.5 15 9,5
676 9 2,30 9 3°20” 9 14 9
6”7 8,5 2,25 8,5 3247 8,5 13 8,5
678 8 2,20 8 3°28” 8 12 8
679 7,5 2,15 7.5 3°32” 75 11 7.5
770 7 2,10 7 3°36” 7 10 7
7’1 6,5 2,05 6,5 3°40” 6,5 9 6,5
772 6 2,00 6 3°44” 6 8 6
773 55 1,95 55 3°48” 55 7 55
774 5 1,90 5 3’527 5 6 5
775 45 1,85 45 3°56” 45 5 45
776 4 1,80 4 4°00” 4 4 4
777 3,5 1,75 3,5 4°04” 3.5 3 3,5
778 3 1,70 3 4°08” 3 2 3
779 2,5 1,65 2,5 412 2,5 1 2,5
870 2 1,60 2 416" 2 0 2
8”1 1,5 1,55 1,5 4°20” 1,5 0 1,5
872 1 1,50 1 4°24” 1 0 1

NOTA ANEXA 10 A - PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE

- toate probele se executd numai in tinuta sportiva adecvata anotimpului si probei respective

- proba de viteza se executa cu startul din picioare, cate doi candidati/cronometru
- proba de saritura in lungime de pe loc se executd pe o suprafatd plana si dura ( bitum), cate un candidat

- proba de rezistenta se executd cu startul din picioare, in serii de pana la douazeci de candidati/cronometru

- proba de tractiuni se executd din atdrnat la bara fixa, cate un candidat
- toate probele se executa in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilita de examinatori
-este declarat ADMIS candidatul care a obtinut pentru fiecare proba minim nota 5.00 si minim media notelor 6.00

- examenul la educatie fizica este proba eliminatorie, candidatul are dreptul la o singura incercare/proba si nu se admit

contestatii




ANEXA 10 B

TABEL
CU PROBELE, NORMELE SI BAREMELE PENTRU EXAMENUL DE INCADRARE
A POLITISTILOR / MILITARILOR ANGAJATI PE BAZA DE CONTRACT LA

EDUCATIE FIZICA
-FETE -
PROBE
VITEZA — 50 m SARITURA DE PE LOC | REZISTENTA — 800 m ABDOMENE
TIMP NOTE DIST. NOTE TIMP NOTE TIMP NOTE

774 10 2,10 10 3247 10 30 10
775 95 2,05 95 3728” 95 29 95
776 9 2,00 9 3°32” 9 28 9
777 8,5 1,95 8,5 3736” 8,5 27 8,5
778 8 1,90 8 3°40” 8 26 8
779 75 1,85 75 3°44” 75 25 75
870 7 1,80 7 3748” 7 24 7
8”1 6,5 1,75 6,5 3°52” 6,5 23 6,5
872 6 1,70 6 3°56” 6 22 6
873 55 1,65 55 4°00” 55 21 55
874 5 1,60 5 47047 5 20 5
875 45 1,55 45 4°08” 45 19 45
876 4 1,50 4 4127 4 18 4
87 35 1,45 35 4167 35 17 35
878 3 1,40 3 4°20” 3 16 3
879 25 135 25 47247 25 15 25
970 2 1,30 2 47287 2 14 2
971 15 125 15 47327 15 13 15
972 1 1,20 1 4°36” 1 12 1

NOTA ANEXA 10 B — PRECIZARI PRIVIND ACTIVITATEA DE EVALUARE

- toate probele se executd numai in tinutd sportiva adecvata anotimpului si probei respective

- proba de viteza se executa cu startul din picioare, cate doi candidati/cronometru

- proba de saritura in lungime de pe loc se executa pe o suprafatd plana si durd ( bitum), cite un candidat

- proba de rezistenta se executa cu startul din picioare, in serii de zece candidati/ cronometru

- proba de flexie abdominald se executda din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafd, timp de 30 de
secunde, fard pauze, cate un candidat

- toate probele se executa in aceeasi zi, ordinea lor fiind stabilitd de examinatori

-este declarat ADMIS candidatul care a obtinut pentru fiecare probd minim nota 5.00 si minim media
notelor 6.00

- examenul la educatie fizicad este proba eliminatorie, candidatul are dreptul la o singurd incercare/proba si
nu se admit contestatii




ANEXA 11

GRILA
PENTRU TRANSFORMAREA NOTELOR IN CALIFICATIVE PE TIMPUL INSPECTIILOR,
CONTROALELOR DE FOND SI A VERIFICARILOR CURENTE

1. Pentru politisti, studentii Academiei de Politie si elevii scolilor postliceale de politie:

EXCEPTIONAL - E = 10
FOARTE BUN — FB = 9,00-9,00
BUN - B = 7,00-8,99
CORESPUNZATOR - C =5,00-6,99

NECORESPUNZATOR — NC = 1,00-—4,99

2. Pentru cadrele militare, studentii Academiei de Politie (jandarmi si pompieri), elevii scolilor
postliceale (jandarmi si pompieri), elevii liceelor militare, precum si militarii angajati pe baza de
contract, militarii cu termen redus si militarii in termen.

EXCEPTIONAL - E = 10
FOARTE BUN - FB = 9,00-9,99
BUN -B =7,00-899
CORESPUNZATOR -C =6,00-699
MEDIOCRU - M =5,00-5,99
NECORESPUNZATOR — NC = 1,00 - 4,99



BAREM

ANEXA 13

DE CONTRAINDICATII MEDICALE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Situatiile medicale care beneficiaza de scutire totala pentru activitatile de

educatie fizica si sport sunt urmatoarele:

Tumori maligne cu orice localizare
Lupus eritematos diseminat
Periartrita nodoasa

Sindromul Reitter

Spondilita ankilopoetica

Poliartrita cronica reumatoida
Diabetul insipid

Diabetul zaharat

Sindrom hipoglicemic organic
Endocrinopatii acute

Adenomul hipofizar

Tircotoxicoza

Insuficienta hipofizara

Boala Graves-Barsedow
Hipertiroidinism (boala Recklinghausen)
Osteoporoze si osteolomacii severe
Hipoparatiroidism sever
Pseudohiperparatiroidism
Hipertensiuni arteriale endocrine
Sindrom adipozo-genital

Boala Addison

Sindrom Cushing

Insuficiente suprarenale secundare (centrale)
Disgenezii gonadale (Barr negativ la fete)
Emfizem pulmonar

Astmul bronsic cu crize paroxistice
Bronsita cronica

Bronsiectazia

TBC pulmonar pana la stabilizare
Insuficienta respiratorie (+30%)
Maladia ulceroasa (puseu acut)
Hepatita cronica §i ciroze hepatice
Rectocolita cronica



Hipertensiune arteriald esentiald sau secundara, in stadiile II-11I, cu afectarea
patului vascular (HTA neurogena, oscilantd; stadiile incipiente necesita
observare in timp si expertizare minutioasa)

Valvulopatii congenitale si castigate

Afectiuni cronice miocardice (cardiopatie ischemica, toate formele,
cardiomiopatii, miocardite cronice postinfectioase)

Afectiuni cronice pericardice

Tulburari de ritm sau conducere, care afecteaza performanta cardiaca sau
constituie factor de risc vital (moarte subitd), cum ar fi: fibrilatia atriala,
tulburari de ritm ventricular — extrasistole multiple, precoce, politoze,
tahicardie ventriculard, fibrilatie ventriculara; sindromul de preexcitatie, WPW,
LGL, cu tulburari paroxistice de ritm; boala nodului sinusal cu tulburari
paroxistice de ritm sau conducere; ritmurile nodale generatoare de tulburari
paroxistice; blocurile sinoarteriale; bloc atrio-ventricular total; blocurile de
ramura (blocurile congenitale care nu afecteaza performanta cardiaca trebuie
expertizate si avizate individual)

Anomalii ale vaselor mari (anevrisme) sau ale vaselor coronare

Sindrom Marfan

Prolapsul de valvad mitrald asociat cu insuficientd mitrala sau cu tulburari
paroxistice de ritm

Arteriopatii periferice

Scolioze gradele II-111, cu rotatie vertebrald mare, disformitati si insuficienta
respiratorie

Sindromul varicos insotit de tromboembolism sau tromboflebite

TBC osos si1 osteoarticular

Coxartroza avansata

Boala Dupuytren

Discopatiile faza a I1I-a, cu tulburari de statica sau dinamica vertebrala
Boala Scheuermann, stadiul II (osteocondroza vertebrald), cu insuficienta
vertebrala

Osteomielite (acute, cronice)

Sindromul nefrotic

Insuficienta renala cronica

Rinichiul unic congenital sau chirurgical

Rinichi hipoplazic uni sau bilateral

Boala polichistica a rinichilor

Hidronefroza congenitala prin sindrom de colet

Rinichiul in potcoava

Litiaza renald malignd (nefrocalcinoza)

Anomalii ale vaselor renale (stenoza)

Rinichiul ectopic sau mobil, gradele II-11I

Extrofia veziculara

Ectopia testiculara uni sau bilaterala

TBC urogenital

Enurezis



Hemoragii cerebrale

Miopatii

Miastenie

Neurastenii cu evolutie prelungita sau forme severe
Psihoze (maniaco-depresiva, melancolia, toxice-etilism cronic)
Sarcina dupa luna a Ill-a

Scrofuloza

Eczema generalizata rebeld la tratament
Sclerodermia

Dermatomiozita sistematica sau in placi
Scleroza in placi

Malformatii congenitale ale piramidei nazale
Atreziile foselor nazale

Scleromul nazal

Sarcoidoza

Granulomul malign

Malformatii faringiene

Laringite specifice: sclerom, TBC, sarcoidoza
Papilomatoza laringiana recidivata

Stenoza conductului auditiv extern
Traumatisme sonore ale nervului acustic
Anomalii traheobronsice

Stenoze si comunicari traheobronsice

Boli vasculare ale esofagului

Stenoze esofagiene

Esofagite cronice specifice

Miopia mai mare de 5 dioptrii

Ptoza palpebrala I-11

Strabism convergent cu unghiul strabic mai mare de 5°
Pterigion avansat

Keratocon

Glaucom

Cataracta congenitala sau capatata
Hemianopise

Afectiuni oculare evolutive

Ectropion

Entropion

Sinblefaron
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