Anexanr. 1

I. PROBA PRACTICA - CONDUCERE AUTO IN REGIM PRIORITAR SI DEFENSIV

Descrierea probei:

- Proba practicd ,,Conducere auto in regim prioritar” contine 4 componente si anume: Tragerea cu
armamentul, Calitati motrice, Indemanare conducere auto si Pregdtirea pentru deplasare si amenajarea
postului de conducere a autovehiculului, elemente de dinamica a maselor autovehiculului si conduita
preventiva care vor fi sustinute in aceastd ordine.

- Candidatii prezenti la sustinerea probei practice trebuie sa aiba dreptul de conducere valabil si s
prezinte permisul de conducere categoria B aflat in termenul de valabilitate la momentul sustinerii probei.

-Toate componentele probei practice sunt obligatorii, in ordinea stabilitd prin prezentul anunt, cu
respectarea tipului de repaus dintre fiecare componenta, respectiv 3 minute, care este anuntat de evaluator;

- Candidatul executa toate componentele probei practice in tinuta sportiva, adecvata anotimpului;

- Pentru executarea componentelor probei practice candidatul are dreptul la o singura incercare;

- Este declarat ,,Admis* candidatul care obtine minimum nota 5.00 la Componenta C1,C3 si C4, minim
nota 7.00 la componenta C2 si nota finala minim 7.00 calculatd ca medie aritmeticd a notelor obtinute la cele
patru componente.

- Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentari pe timpul efectuarii incalzirii, asteptarii pentru
executarea probei, pe timpul si dupa desfasurarea probei, cauzate de nerespectarea normelor prelucrate sau de
executiile gresite.

COMPONENTA 1 - TRAGERE CU ARMAMENTUL

SEDINTA DE TRAGERE cu pistolul cal. 9mm
CONDITIILE SEDINTEI DE TRAGERE
Arma: Beretta PX 4
Tinta: tinta piept nr. 6a Cu cercuri
Distanta: 8 metri
Cartuse alocate: 6 cartuse (ce vor fi alimentate de catre candidat in incarcator intr-un timp alocat de maxim 1
minut)
Numair de repetari exercitiu: 1
Timp: maxim 30 secunde.
Priza: cu doua maini.
Pozitia de tragere: in picioare.
Pozitia de start: arma si incarcatorul cu 6 cartuse se regasesc pe masa suport.
Evaluarea rezultatelor: conform baremului de evaluare .
Modul de executare. La comanda, tragatorul ridica arma de pe aliniamentul de tragere, introduce incarcatorul
in armd si adopta pozitia de observare. La comanda ,,FOC” sau semnal sonor, o dezasigura si o Incarca, apoi
indreapta arma spre tintd, executa 6 focuri, dupa care, la comanda, verifica, controleaza si depune armamentul
pe masa suport.
Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,,Respins” in urmatoarele situatii:
- Nurespecta regulile si masurile de siguranta in poligon si conditiile sedintei de tragere;
- Nu a tras toate cartusele alocate sedintei de tragere in cadrul unei repetéri (6 cartuse) conform timpului
alocat;

- Executa foc inainte de comanda conducatorului tragerii;

- Executa foc dupa expirarea timpului alocat sedintei de tragere, respectiv dupa comanda ,,STOP”.

- Nu alimenteaza Incarcdtorul cu cele 6 cartuse in timpul alocat de 1 minut.
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Barem de evaluare sedinta de tragere

Beretta PX 4 Storm cal 9x19 mm

NOTA 10 9 8 7 §) 5 RESPINS
6 cartuse in 6cartuse in 5 cartuse in Scartuse in 4 cartuse in | 4 cartuse in 0-3 cartuse
PUNCTAJ tinta tinta tinta tinta tinta tinta trase in tun 3
Sub 18 sec  |18.00-30.00 sec| Sub 18 sec |18.00-30.00 sec| Sub 18 sec |18.00-30.00 sec mH

Incidentele de tragere vor fi rezolvate de tragator fara a se aloca timp suplimentar.

In caz de incident cauzat de defectiunea armei sau a munitiei, neincluzand viciile de alimentare sau
incarcare defectuoasa, conducatorul tragerii va opri tragerea, iar tragatorul va repeta exercitiul.

Dupa finalizarea sedintei de tragere, acordarea notei si consemnarea rezultatului, candidatul se
deplaseaza in maximum 3 minute la locul de desfasurare al Componentei 2 — calitati motrice.

COMPONENTA 2 - CALITATI MOTRICE

Componenta 2 - CALITATI MOTRICE
Pentru candidatii barbati:
- Lacomanda start executa alergare de rezistenta 1000 de metri, contra timp;
- Dupa o pauza de 3 minute de la terminare, executa flexie abdominala, in spatiul special amenajat;
Pentru candidatii femei:
- Lacomanda start executa alergare de rezistenta 800 de metri, contra timp;
- Dupa o pauza de 3 minute de la terminare, executa flexie abdominala in spatiul special amenajat;
Modalitatea de executie:

- candidatul executa toate probele numai in tinutad sportivd adecvatd anotimpului si specificului
componentei;

- pentru executarea probelor candidatul are dreptul la o singurd incercare;

- candidatul trebuie sa parcurga in intregime probele si elementele ce le compun, in ordinea stabilita prin
prezentul anunt, respectand timpii de repaus dintre elementele probei;

- terminarea timpului de repaus dintre elementele probei este anuntat de catre evaluator;

- proba de rezistentd se executd cu startul din picioare, iar alergarea incepe la comanda evaluatorului,
concomitent cu pornirea cronometrului.

Alergarea de rezistentd 1000/800 metri se desfasoari in aer liber. In cazul in care conditiile meteorologice
impiedica organizarea si desfasurarea acesteia (pe timpul ploilor torentiale, pe timp de ceatd, la temperaturi de
peste +35°C sau sub 0°C ori in alte conditii de naturd sa favorizeze producerea de accidente), desfasurarea
probei se poate amana, la propunerea comisiei, cu acordul presedintelui comisiei, pana la momentul cand
proba se pot desfasura in conditii normale.

- proba de flexie abdominala (abdomene) se executd din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafa si
sprijin la picioare, timp de doud minute, fara pauza si Se considera corectad atunci cand omoplatii ating solul in
extensie si trunchiul este la 90 de grade cu picioarele, in flexie; nu se va numdra repetarea care nu este
executatd conform descrierii.

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,,Respins” in urmatoarele situatii:

a) nu parcurge sau refuza sa parcurga unul din elementele componentei motrice;

b) calcd linia de start la probele de alergare de rezistenta;

¢) nu respecta traseul probei de alergare de rezistenta,

d) nu respectd modul de executare impus pentru probe si timpii de executare a acestora;
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e) nu respectd indicatiile evaluatorului;
f) depaseste timpii de repaus dintre elementele componentei motrice.
g) la executarea probei de flexie abdominald (abdomene) candidatul se prinde cu mainile de coapse,
genunchi sau elemente de vestimentatie pentru realizarea flexiei sau extensiei.
Este declarat ,,Admis“ candidatul care obtine minimum nota 5.00 la fiecare proba conform baremului de
evaluare, iar media aritmetica a notelor obtinute este de minimum 7.00.
Bareme de evaluare pentru componenta 2 — Calititi motrice

PROBE BARBATI

Rezistenta - 1000m Abdomene
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA Perf NOTE/GRUPE DE VARSTA
Timp | ] ]| v \'} Vi Rep | ] ]| v V Vi
3'20" 10 60 10
3'25" 9.5 59 9.5
3'30" 9 58 9
3'35" 8.5 57 8.5
3'40" 8 56 8
3'45" 75 10 55 7.5 10
3'50" 7 9.5 54 7 9.5
3'55" 6.5 9 53 6.5 9
4'00" 6 8.5 52 6 8.5
4'05" 5.5 8 51 5.5 8
4'10" 5 7.5 10 50 5 7.5 10
4'15" 4,5 7 9.5 49 4.5 7 9.5
4'20" 4 6.5 9 48 4 6.5 9
4'25" 3.5 6 8.5 47 3.5 6 8.5
4'30" 3 5.5 8 46 3 5.5 8
4'35" 25 5 75 10 45 25 5 75 10
4'40" 2 45 7 9.5 44 2 4.5 7 9.5
4'45" 15 4 6.5 9 43 15 4 6.5 9
4'50" 1 3.5 6 8.5 42 1 35 6 8.5
4'55" 3 5.5 8 41 3 55 8
5'00" 2.5 5 7.5 10 40 25 5 7.5 10
5'05" 2 4.5 7 9.5 39 2 4.5 7 9.5
5'10" 15 4 6.5 9 38 15 4 6.5 9
5'15" 1 35 6 8.5 37 1 3.5 6 8.5
5'20" 3 5.5 8 36 3 5.5 8
5'25" 25 5 7.5 10 35 2.5 5 7.5 10
5'30" 2 45 7 9.5 34 2 4,5 7 9.5
5'35" 15 4 6.5 9 33 15 4 6.5 9
5'40" 1 3.5 6 8.5 32 1 35 6 8.5
5'45" 3 5.5 8 31 3 5.5 8
5'50" 2.5 5 75 30 2.5 5 75
5'655" 2 45 7 29 2 4.5 7
6'00" 15 4 6.5 28 15 4 6.5
6'05" 1 35 6 27 1 3.5 6
6'10" 3 55 26 3 55
6'15" 2.5 5 25 2.5 5
6'20" 2 4.5 24 2 45
6'25" 15 4 23 15 4
6'30" 1 3.5 22 1 35
6'35" 3 21 3
6'40" 2.5 20 2.5
6'45" 2 19 2
6'50"" 15 18 15
6'55" 1 17 1
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PROBE FEMEI

REZISTENTA — 800 m ABDOMEN
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP I I " v \Y; VI REPET | Il 1] \Y; \Y VI
320" 10 56 10
325" 9,5 55 9,5
330" 9 54 9
335" 8,5 53 8,5
340" 8 52 8
345" 75 10 51 75 10
3'50" 7 9,5 50 7 9,5
355" 6,5 9 49 6,5 9
400" 6 8,5 48 6 8,5
405" 55 8 47 55 8
4'10" 5 75 10 46 5 7,5 10
4'15" 45 7 9,5 45 45 7 9,5
420" 4 6,5 9 44 4 6,5 9
425" 3,5 6 8,5 43 3,5 6 8,5
4'30" 3 55 8 42 3 5,5 8
4'35" 2,5 5 75 10 41 2,5 5 75 10
440" 2 45 7 9,5 40 2 45 7 9,5
445" 15 4 6,5 9 39 1,5 4 6,5 9
4'50" 1 3,5 6 8,5 38 1 3,5 6 8,5
4'55" 3 55 8 37 3 55 8
5°00" 2,5 5 75 10 36 2,5 5 75 10
5'05" 2 4,5 7 9,5 35 2 4,5 7 9,5
510" 15 4 6,5 9 34 1,5 4 6,5 9
515" 1 3,5 6 8,5 33 1 35 6 8,5
520" 3 5,5 8 32 3 5,5 8
525" 2,5 5 75 10 31 2,5 5 75 10
5'30" 2 45 7 9,5 30 2 45 7 9,5
5'35" 1,5 4 6,5 9 29 1,5 4 6,5 9
540" 1 3,5 6 8,5 28 1 3,5 6 8,5
545" 3 55 8 27 3 5,5 8
550" 2,5 5 75 26 2,5 5 75
5'55" 2 45 7 25 2 45 7
6'00" 15 4 6,5 24 1,5 4 6,5
6'05" 1 3,5 6 23 1 35 6
6'10" 3 5,5 22 3 5,5
6'15" 2,5 5 21 2,5 5
6'20" 2 45 20 2 45
6'25" 1,5 4 19 1,5 4
6'30" 1 3,5 18 1 35
6'35" 3 17 3
6'40" 2,5 16 2,5
6'45" 2 15 2
6'50" 1,5 14 15
6'55" 1 13 1

Dupa finalizarea Componentei 2 — calitati motrice, acordarea notei si consemnarea requtatului,
candidatul se deplaseaza in maximum 3 minute la locul de desfasurare al Componentei 3 — INDEMANARE
CONDUCERE AUTO.
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COMPONENTA 3 - INDEMANARE CONDUCERE AUTO

Componenta 3 — indeméanare conducere auto, presupune parcurgerea de catre candidat, cu un autovehicul pus la dispozitie de catre comisia de
concurs, a unui traseu specific. Proba se desfasoard in poligon auto amenajat corespunzator prin jaloane/marcaje. Traseul probei practice in poligon
poate fi compus din urmatoarele elemente, dispuse Tntr-o ordine stabilita de organizator:

POARTA DE START
Autovehiculul este pozitionat cu
rotile din fata in dreptul jaloanelor 4&‘
care marcheaza elementul.
La comanda ,,START”, este pornit
cronometrul de catre evaluator, iar
candidatul porneste pe traseu.

EVITARE OBSTACOL CU B 7m N
REVENIRE
Abordarea exercitiului se va e@] E_L
realiza prin poarta de intrare care & n
simuleaza banda a doua de © '7 Y
circulatie, dupa care se va realiza € T E ©
evitarea obstacolului prin benzile ™ = o ]
unu sau trei, la alegere, ulterior ! } © 10m
realizandu-se revenirea pe banda a « '
doua de circulatie @
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SPATIUL INGUSTAT

%

VIRAJ LA 90°
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SUCCESIUNE DE PARCARI
(parcare cu fata si parcare cu
spatele).

Elementul ,parcare cu fata” se
considera parcurs atunci cand
roata din spate a autovehiculului
trece complet de jalonul care
marcheaza intrarea in parcare,

Elementul Lparcarea cu
spatele”, se considera parcurs
atunci cand roata din fatd a
autovehiculului trece complet de
jalonul care marcheaza intrarea in
parcare

4m

B @
©
@ @

7m

2Zm

E
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PORTI DECALATE
Abordarea elementului se
realizeaza executand viraje

succesive pentru patrunderea prin *
portile semnalizate corespunzator

.
g
cu jaloane
A
A

14 m
JALONARE g i
Fata/spate ®
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FRANARE DE URGENTA CU
OPRIRE iN SPATIU
DETERMINAT
Elementul se considera parcurs
atunci cand roata din spate a
autovehiculului trece complet de
jalonul care marcheaza intrarea in
element

de intrare in turnanta, semnalizata

TURNANTA CU DOUA 3,5m 4m 12m 4m
INTOARCERI SUCCESIVE — " T
Elementul va fi abordat prin poarta H] m
| |
| PN :

corespunzdtor, iar in interiorul

turnantei se va regasi un &) ’ ' ®) ' A
dreptunghi unde vor fi executate — € _ v/ \ Z o
doua intoarceri succesive de 180°, ‘ SLL AN\ ) )
i . Ca . o) \ N 2 ©
prin manevrarea autovehiculului in o o3 1©) Xt/ \ y /™
fatd/in spate si viraj. e X < 1Y Q4
- S 2 WA =TT B
—_——— A R/ 4 P
B > | o To) R |
B i : - ©
2\ . P~ ©)
B 88 8 €
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POARTA DE OPRIRE
Elementul se considera parcurs
atunci cand autovehiculul se afla
complet Tn perimetrul marcat de
jaloane, respectiv cand roata din
spate a autovehiculului trece
complet de jalonul care marcheaza
intrarea in element, moment in
care evaluatorul opreste
cronometrul.

2,5m
-
@ s
B @ e
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Reguli de desfiasurare

- Inainte de inceperea probei, evaluatorii prezinti candidatilor traseul amenajat;

- La aceastd proba sunt utilizate autoturisme Dacia Logan 1.2 benzind, 55 kw, cutie de viteza manuala,
puse la dispozitie de comisia de concurs;

- Daca autovehiculul se defecteaza din motive tehnice neimputabile candidatului in timpul desfasurarii
probei practice in poligon, acestuia i se asigura un alt autovehicul cu aceleasi caracteristici si reia proba de la
START, cronometrandu-se traseul din nou;

- Desfasurarea probei va fi intrerupta in cazul aparitiei unor conditii meteo rutiere nefavorabile,
determinate, de regula, de reducerea vizibilitatii, caderi abundente de precipitatii, inundatii ori furtund, urmand
a fi reluati de indati ce conditiile au revenit la normal. In situatia in care, proba nu mai poate fi reluati in
aceeasi zi, candidatii vor fi reprogramati in cel mai scurt timp, urmand ca informarea sa fie facutd prin
postarea pe pagina de internet a institutiei.

- Pozitia pe sol a jaloanelor care compun elementele traseului va fi marcata cu creta.

Penalizari

- Pentru fiecare jalon doborat sau mutat complet din marcaj, candidatul primeste 3 secunde de
penalizare.

- Pentru parcurgerea incompletd, conform descrierii elementelor ,Parcare, Franare de urgentd”
candidatul primeste 3 secunde de penalizare.

- Pentru oprirea accidentala a motorului in timpul desfasurarii probei candidatul primeste 3 secunde de
penalizare.

- Nepurtarea centurii de siguranta pe perioada deplasarii autovehiculului conduce la 0 penalizare de 5
secunde.

- Este declarat ,,Respins” candidatul care utilizeaza frana de mana sau alte manevre contrare descrierii
pentru realizarea Intoarcerii in perimetrul determinat al elementului ,, Turnanta cu doua intoarceri succesive”.

- Este declarat ,,Respins” candidatul care nu parcurge in totalitate elementele traseului, refuza
abordarea unui element pe parcursul traseului sau nu obtine minimum nota 5.00.

Sustinerea probei

- Pentru stabilirea timpului de executie candidatul parcurge traseul o singura data,

- Este declarat ,,Admis* candidatul care obtine minimum nota 5.00 conform baremului de evaluare de
mai jos.

Barem cronometrat Nota
mai mic sau egal cu 1.35 minute 10
1.36 minute- 1.40 minute
1.41 minute-1.45 minute
1.46 minute-1.50 minute
1.51 minute-1.55 minute
1.56 minute-2.00 minute
2.01 minute-2.05 minute
2.06 minute-2.10 minute
2.11 minute-2.15 minute
peste 2.16 minute

RINW KOO0

In cazul in care suprafata de desfisurare a probei este umeda, timpii prevazuti in baremul de notare al
probei se maresc cu 5 secunde.

Dupi finalizarea Componentei 3 — Tndemanare conducere auto, candidatul se deplaseazi, in
maximum 3 minute, impreuna cu un membru al subcomisiei, catre locul de desfasurare al Componentei 4.
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COMPONENTA 4 - PRINCIPII GENERALE DE CONDUCERE DEFENSIVA SI iN REGIM

PRIORITAR

Modalitatea de desfasurare:
Candidatul va extrage un bilet pus la dispozitie de comisia de concurs si va prezenta descriptiv si/sau
demonstrativ toate subiectele, in ordinea doritd, in conformitate cu tematica si bibliografia cuprinse in

prezentul anunt:

Deplasarea in regim prioritar de circulatie cu autospecialele de serviciu
Adoptarea unei conduite preventive si tehnici de conducere defensiva
Ergonomia posturilor de conducere

Sisteme de siguranta

Tinuta de drum a autovehiculelor

Metode de franare

Factorii care influenteaza modul de pilotaj

Timpul alocat desfasurarii componentei probei este de maxim10 minute.
Este declarat ,,Admis* candidatul care obtine minimum nota 5.00.
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