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JANDARMERIA ROMANA
GRUPAREA DE JANDARMI MOBILA
”Stefan Cicio-Pop” CLUJ-NAPOCA

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
CONCURSULUI PENTRU OCUPAREA POSTULUI VACANT DE MUNCITOR CALIFICAT 1V-I
(bucitar) In cadrul Serviciului Logistic / Compartimentul POPOTA din Gruparea de Jandarmi
Mobili Cluj-Napoca

TEMATICA GENERALA

1. Drepturile, libertatile si indatoririle fundamentale ale cetatenilor romani.

2. Codul muncii — principii fundamentale.

3. Obligatiile lucratorilor privind legea securitatii si sanatagii in munca.

4. Accidente de munca si bolile profesionale conform legii securitatii si sanatatii in munca.

5. Instruirea lucratorilor in domeniul securitatii si sanatatii in munca.

6. Apararea impotriva incendiilor.

7. Principiile care guverneaza conduita profesionald a personalului contractual in institutiile publice.

TEMATICA PE SPECIALITATI

. Modul de preparare al sosului de baza;

. Modul de pregatire al supelor, ciorbelor si borsurilor;

. Modul de preparare al fripturilor si garniturilor;

. Modul de preparare al mancarurilor din legume cu carne de pasdre, porc si vita;
. Norme de igiend privind prepararea, depozitarea si transportul alimentelor;

. Preluarea materiilor prime din magazie si verificarea calititii,

. Modul de prepararea al mancarurilor cu peste;

. Materii prime si auxiliare folosite in alimentatie;

. Reguli de igiena personald impuse 1n turism §i alimentatie.
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BIBLIOGRAFIA GENERALA

1. Constitutia Romaniei, Titlul II, cap. I-11I.

2. Legea nr. 53 din 24 ianuarie 2003 (*republicata*) Codul muncii, Titlul I, Capitolele I, 11.

3. Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, cap. IV, cap. VI sectiunea a 2-a art. 30 -34.

4. H.G. 1425/2006, pentru aprobarea normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
V, art. 74 -100.

5. Legea nr. 477/2004 privind codul de conduita al personalului contractual din autoritatile si
institutiile publice, art. 3.

6. Legea nr. 307 din 12 iulie 2006 (*actualizata*) privind apararea impotriva incendiilor, Sectiunea a
6-a, Obligatiile administratorului, conducatorului institutiei, utilizatorului si salariatului;
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BIBLIOGRAFIA PE SPECIALITATI

1. Retetar general Ed. National 2008 Dan Chiriac, Daniela Chiriac, Violeta Borzea;

2. Tehnologia culinara manual pentru clasele X, XI, XII licee economice si de drept administrativ
cu profil de alimentatie publica si scoli profesionale, ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 1993;

3. Turism si alimentatie — manual pentru clasa a IX — a liceul tehnologic profil servicii, ed. CD
Press 2010.

4. Ordinul ministrului sanatatii nr. 976/1998 (actualizat) pentru aprobarea Normelor de igiena
privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor.

Nota: Se vor studia actele normative cu completarile si modificirile survenite pana la data
concursului / examenului.
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