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               APROB 
COMANDANTUL UNITĂȚII 

                                                                                             Colonel 

 
                                                                         CLIȚAN Sebastian-Florin 

 

 

TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIA 
CONCURSULUI PENTRU OCUPAREA POSTULUI VACANT DE MUNCITOR CALIFICAT IV-I 

(bucătar) în cadrul Serviciului Logistic / Compartimentul POPOTĂ din Gruparea de Jandarmi 

Mobilă Cluj-Napoca 

                                                       

 

 

TEMATICA GENERALĂ 

 

       1.  Drepturile, libertăţile şi îndatoririle fundamentale ale cetăţenilor români.                          

       2.  Codul muncii – principii fundamentale. 

       3.  Obligaţiile lucrătorilor privind legea securităţii şi sănătăţii în muncă. 

       4.  Accidente de muncă şi bolile profesionale conform legii securităţii şi sănătăţii în muncă.   

       5.  Instruirea lucrătorilor în domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă. 

       6.  Apărarea împotriva incendiilor. 

 7. Principiile care guvernează conduita profesională a personalului contractual în instituţiile publice. 

 

TEMATICA PE SPECIALITĂŢI 

 

1. Modul de preparare al sosului de bază;  

2. Modul de pregătire al supelor, ciorbelor şi borşurilor;  

3. Modul de preparare al fripturilor şi garniturilor;  

4. Modul de preparare al mâncărurilor din legume cu carne de pasăre, porc şi vită;  

5. Norme de igienă privind prepararea, depozitarea şi transportul alimentelor; 

6. Preluarea materiilor prime din magazie şi verificarea calităţii;  

7. Modul de prepararea al mâncărurilor cu peşte; 

8. Materii prime şi auxiliare folosite în alimentaţie;  

9. Reguli de igienă personală impuse în turism şi alimentaţie. 

 

BIBLIOGRAFIA GENERALĂ 

 

      1.  Constituţia României, Titlul II, cap. I-III. 

      2. Legea nr. 53 din 24 ianuarie 2003 (*republicata*) Codul muncii, Titlul I, Capitolele I, II.  

      3. Legea securităţii şi sănătăţii în muncă nr. 319/2006, cap.  IV, cap. VI secţiunea a 2-a art. 30 -34. 

      4. H.G. 1425/2006, pentru aprobarea normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii 

securităţii şi sănătăţii în muncă nr. 319/2006, cu modificările şi completările ulterioare, Secţiunea 1, cap. 

V, art. 74 –100. 

      5. Legea nr. 477/2004 privind codul de conduita al personalului contractual din autorităţile şi 

instituţiile publice, art. 3. 

      6.  Legea nr. 307 din 12 iulie 2006 (*actualizată*) privind apărarea împotriva incendiilor, Secţiunea a 

6-a, Obligaţiile administratorului, conducătorului instituţiei, utilizatorului şi salariatului;  

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE 

JANDARMERIA ROMÂNĂ 

GRUPAREA DE JANDARMI MOBILĂ  

”Ştefan Cicio-Pop” CLUJ-NAPOCA 

 
 

   Nesecret 

   Exemplar unic 

   Nr. 1.103.772 

   Din 21.06.2024 

   Cluj – Napoca      



Pagina 2 din 2 

 

 

BIBLIOGRAFIA PE SPECIALITĂŢI 

 

1. Reţetar general Ed. Naţional 2008 Dan Chiriac, Daniela Chiriac, Violeta Borzea;  

2. Tehnologia culinară manual pentru clasele X, XI, XII licee economice şi de drept administrativ 

cu profil de alimentaţie publică şi şcoli profesionale, ed. Didactică şi pedagogică Bucureşti 1993; 

3. Turism şi alimentaţie – manual pentru clasa a IX – a liceul tehnologic profil servicii, ed. CD 

Press 2010. 

4. Ordinul ministrului sănătăţii nr. 976/1998 (actualizat) pentru aprobarea Normelor de igiena 

privind producţia, prelucrarea, depozitarea, păstrarea, transportul şi desfacerea alimentelor. 

 

Notă: Se vor studia actele normative cu completările și modificările survenite până la data  

concursului / examenului. 

 

 

 

COMISIA DE CONCURS 

 

PREȘEDINTE: Colonel CADAR Cornel                                                           _________________ 

              

Membri:            Plutonier adjutant șef  COCAN Sebastian-Alexandru         _________________  

 

                            Plutonier major PĂUN Lucian                                               _________________                                   


