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ANEXE din 16 noiembrie 2016
la Ordinul nr.177/2016 (Anexele nr.1-26)

EMITENT ¢ Ministerul Afacerilor Interne

Publicatin Monitorul Oficial nr 931 din data 18-11-2016

Data intrarii in vigoare 27-10-2023

Forma consolidaté valabilé la data 15-07-2024

Prezenta formd consolidata este valabila incepand cu data de 27-10-2023 pand la data
de 15-07-2024

Anexa nr. 3A1

Proba, normele si baremele

pentru evaluarea performantei fizice pentru candidatii lo concursurile pentru admiterea in
institutiile de invétadmant
care pregdtesc personal militar pentru nevoile MAI, precum si pentru ocuparea posturilor
vacante

prevdzute a fi incadrate cu personal militar, cu exceptia candidatilor la concursurile de admitere
pe locurile destinate Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd sou la concursurile

pentru ocuparea posturilor vacante prevdzute in statele de organizare ale acestuia si ale
unitdatilor subordonate

. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de evaludre a performantgi fizice

1. Evaluarea performantei fizice a candidatilor constd in parcurgered in intregime a traseului
practic-aplicativ si a elementelor care il compun si abordarea obligatorie a tuturor obstacolelor,
in ordinea stabilitd, conform schitei de mai jos. Parcurgerea unui obstacol in alt mod decat cel
descris, duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde/obstacol a candidatului sau, in situatiile expres
precizate in cadrul prezentei anexe, eliminarea din concurs si declararea "nepromovat’. La final,
penalizdrile acumulate sunt consemnate in tabelul prevézut in anexa nr. 27 la ordin si adunate la
timpul realizat, In situatia In care candidatul nu parcurge un obstacol este declarat
"nepromovat

2. In situatio constituirii mai multor subcomisii, suprafata si conditiile de amenajare si
desfdisurare a traseelor practic-aplicative sunt identice.

3. Proba se desféisoard numai in sdli de sport.

4. in cazul in care temperatura ambientald sau conditiile séalii sunt improprii (ploud in interior,
lipsé& incdlzire ete,) desfésurarea probei se poate amanao, la propunerea subcomisiei/comisiei, cu
acordul pregedintelui subcomisiei/comisiei, pand la momentul céind proba se poate desfégura in
conditii normale. Candidatii sunt anuntati cu privire la modificdrile apérute in Graficul
concursului.

5. Masurarea obstacolelor se face la sol, la baza aparatului, de la marginea exterioard
acestuia in sensul de parcurgere a traseului, cu exceptia situatiilor in care prezenta anexd
reglementeazd altfel.

6. Proba se executd in tinutd sportivd decentd adecvatd conditiilor de desfasurare a
probelor in sala de sport (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti sau trening).

7. Este declarat «promovat» candidatul care indeplinegte baremul minim de 310"
Performanta obtinutd de candidati si calificativul acordat («promovat», «nepromovat») se
consemneazd in tabelul prevéizut in anexa nr. 27 la ordin.

La data de 01-01-2023 Punctul 7. din Punctul I. , Anexa nr. 3A1 a fost modificat de Punctul 19,
Articolul Il din ORDINUL nr. 185 din 16 decembrie 2022, publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 1223
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din 20 decembrie 2022

Conform articolului V din ORDINUL nr. 185 din 16 decembrie 2022, publicat in
MONITORUL OFICIAL nr. 1223 din 20 decembrie 2022, prezentul ordin intrd in
vigoare la data publicérii in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, cu exceptia
pet. 19 ale art. I, care intrd in vigoare la 1 ianuarie 2023.

8. Pe timpul si dupd sustinerea probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit reexamindri
sau repetdri.

9. Abandonul, accidentared, neindeplinirea baremului minim sau iesirea de pe traseul
marcat duce la eliminarea candidatului din concurs si declararea acestuia "nepromovat”.
Trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se considerd abandon.

10. Instructajul privind normele de securitate si sGindtate in muncd se face de cdtre lucrdtorul
desemnat sou de un membru al comisieifsubcomisiei desemnat in ccest sens, inainte de
inceperea probei, pe bazd de semndaturd.

1. Candidatii sunt rdspunzétori de eventualele accidentdri pe timpul efectudrii Incalzirii,
asteptdrii pentru executarea probei, pe timpul gi dupd desfdsurarea probei, cauzate de
nerespectdrea normelor prelucrate sau de executjile gresite.

12. Pregdtirea organismului pentru efort si influentarea selectivd a aparatului locomotor se
desfdgoard individual, in spatiul destinat acestei activitati, altul decdat cel de desfasurare a
probei.

13. Inaintea parcurgerii  traseului  practic-aplicativ, unul dintre evaluatori  prezintd
candidatilor elementele, modul de executie a acestora, restrictiile, penalizdrile, precum si
procedura de apreciere/mésurare.

14. Pe timpul desfdsurdrii probei, supravegherea medicald in vederea acorddrii primului
ajutor in caz de nevoie este obligatorie si se asigura gratuit.

15. Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la finalul probei, pe bazd de
semnaturd.

16. Fiecare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenta a cel putin doi martori din
randul candidatjilor.

17. Pe timpul desfdsurdrii probei, nu sunt admise indicatii metodice din partea organizatorilor.
18. Traseul practic-aplicativ contine un numar de 12 obstacole.
Il. Descrierea elementelor care compun traseul practic-aplicativ, a algoritmului de desfdgurare
si o modului de evaluare a executiei:
1. Obstacolul nr.1(Sdritura in lungime de pe loc):

De la linia de START, la semnalul evaluatorului, candidatul executd séritura n lungime de pe
loc, respectiv flexarea genunchilor i balansarea bratelor inapoi, impulsia cu ambele picioare
in sol si tragerea bratelor ihainte, zborul si aterizarea pe ambele picioare, in spatiul delimitat,
fard atingerea liniei de start.

1.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmétoarele situatii:
da. calcd linia de start;
b. calcdin spatiul delimitat de linia de 1,80 m si 2,00 m, inclusiv linia de 2,00 m;

e. rezultatul inregistrat este intre 1,80 si 2,00 metri.

1.2. Condidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat’ ih urmdtoarele situatii:
refuzd s& execute sdritura;
b. ocoleste obstacolul;
c. se desprinde de pe sol prin pas sdrit;
d. porneste in alergare;

e. depdseste lateral spatiul delimitat;
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f. nuindeplineste performanta minimd de 1,80 metri.

Cronometrarea incepe la desprinderea de pe sol a candidatului.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: linia de start, linia de la 1,80 metri, linia de la 2,00 metri.

Latimea culoarului =1,20 metri.

2, Deplasare 18 metri.
3. Ocolire jalon, spre sténga.
4. Deplasare 8 metri.
5. Obstacolul nr. 2 (Trecerea prin pas sdrit peste saltea):
Candidatul executd trecerea prin pas sdrit peste saltea.
5.1 Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:
a. atinge oricare dintre marginile saltelei, la sériturd sau la aterizare;

b. calcd oricare dintre marginile saltelei, la sdriturd sau la aterizare.

6.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmdtoareie situatii:
a. refuzd sd execute sdritura;
‘b. calcd interiorul suprafetei saltelei cu toatd talpa;
€. parcurge obstacolul prin sdriturd in lateralul saltelei;
d. ocoleste obstacolul.
Caracteristici tehnice ale saltelei: lungime = 2 metri, latime =1 metru, grosime = 3-5 centimetri,

marcatd la 1 centimetru de marginile saltelei cu bandd de culoare albd, cu ldtimea de 2
centimetri.

Latimea culoarului =120 metri.

. Deplasare 10 metri.
Ocolire jalon, spre dreapta.

Deplasdre 3 metri.

© ®» N @

Obstacolul nr. 3 (Doud rostogoliri succesive inainte, peste cap, pe saltea):

Candidatul executé 2 (doud) rostogoliri succesive inainte.

9.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care depdseste, in lateral, o
singurd datd, spatiul saltelelor, cu orice parte a corpului.

9.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmdtoarele situatii:
a. refuzd executarea rostogolirilor;
b. depdsestein lateral spatiul saltelelor a doua oard;
€. executd o singurd rostogolire;
d. nuefectueazd rostogolirile peste cap;

e. ocoleste obstacolul.

Caracteristici tehnice ale sectorului: lungime = 4 metri, Idtime =1 metru.

Latimea culoarului = 1,20 metri.

10. Deplasare 8 metri.

M.  Obstacolul nr. 4 (deplasarea in echilibru pe banca de gimnasticd, dispusd in formd L, cu
transport de greutéti):

Se executd ridicarea celor 2 (doud) greutati de cate 10 kilograme fiecare, depozitate in fata
bdancii de gimnasticd, Tntr-un spatiu de dimensiunea de 0,60 x 0,60 metri, urcarea pe banca de
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gimnasticd, deplasarea in echilibru cu transportul simultan al greutdtilor, depozitarea
greutdtilor intr-un stativ cu indliimea de la podea de 215 metri, respectiv 1,85 metri de la
nivelul superior al bdncii i cobordrea.

Banca de gimnasticd se parcurge, prin deplasare, incepdnd cu latura lungd si se continud cu
latura scurtd, in continuarea acesteiq, spre sténgo.

1.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situotii:
d. atinge solul;
b. cade de pe aparat;
¢. scapd una dintre greutdii sau pe ambele, o singurd datd, situatie in care, dupd
ridicarea greutdtii/greutatilor, reia deplasarea pe banca de gimnasticd din locul in care
afle-a scapat greutatea/greutdtile.
.2. Candidatul este eliminat din concurs $i declarat «nepromovat» in urmdtoarele situatii:
a. refuzd executarea deplasdrii;
b. refuzd transportul simultan de greutdti pe tot parcursul obstacolului;

c. refuzd sau nu reugeste depozitarea ambelor greutati simultan la o indltime de 1,85
metri de la nivelul superior dl bancii;

d. aruncd una sau ambele greutdti;

e. cade de pe aparat a doua oard;

f. scapdunasau ambele greutdti a doua oarg;

g. rdstoarnd banca in timpul deplasdrii;

h. daradma stativul de depozitare a greutdtilor;

i. ocoleste obstacolul;

J- refuzd reluarea aborddrii obstacolului din locul indicat.

Caracteristici tehnice ale bdncii de gimnasticd: formal L, latura lungé dispusd perpendicular
pe latura scurtd, lungime totald = 6 metri; latura lungd = 4 metri, latura scurtd 2 metri,
l&time = 0,25 metri, indl{imea de la sol in partea superioard = 0,30 metri.

Caracteristici tehnice ale stativului: lungime = 0,50 metri, I&time = 0,50 metri, Indltimea de la
sol in partea supericard = 2,15 metri.

Caracteristici tehnice ale spatiului de depozitare a ganterelor: lungime = 0,60 metri, Id{ime =
0,60 metri.

L&timea culoarului =1,20 metri.
La data de 01-01-2023 Punctul 11. din Punctul Il., Anexa nr. 3A1 o fost modificat de Punctul 20,

Articolul Il din ORDINUL nr. 185 din 16 decembrie 2022, publicat in MONITORUL OFICIAL nr, 1223
din 20 decembrie 2022

Conform articolului V din ORDINUL nr. 185 din 16 decembrie 2022, publicat Tn
MONITORUL OFICIAL nr. 1223 din 20 decembrie 2022, prezentul ordin intré in
vigoare la data publicdrii in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, cu exceptia
pct. 20 ale art. Il, care intrd Tn vigoare la 1ianuarie 2023.

12. Deplasare 19,75 metri.
13. Ocolire jalon, spre dreapta.
14. Obstacolul nr. 5 (Deplasare intre sicane):

Candidatul se deplaseazd pe o distanté de 10 metri, ocoleste jolonul spre stéinga si se
deplaseazd 10 metri, fOrd a se sprijini pe jaloane sau a le dobori.

14.1.  Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdétoarele situatii:

a. se dezechilibreazé si atinge solul cu orice parte a corpului;
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b. atinge jaloanele f&rd a afecta structura traseului;
¢. deplaseazd jaloanele fard a afecta structura traseului;

d. se sprijind pe jaloane fard a afecta structura traseului.

142, Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmdtoarele situatii:
a. refuzd sd parcurgd distania precizatd;
b. se sprijind pe joloane cu afectarea structurii traseului;
¢. ddrédmda jaloanele cu afectarea structurii traseului;
d. ocoleste obstacolul.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 10 metri, jaloane tip con, din polietilend.

Lungimea si laGtimea obstacolului sunt delimitate vizibil astfel incat candidatul s& parcurgé
intreaga distantd.

Latimea culoarului = 1,20 metri.

15. Ocolire jalon spre dreapta.
16. Deplasare 10 metri.
17.  Obstacolul nr. 6 (Séritura in sprijin depdrtat peste capra de gimnastic&):

Din deplasare, candidatul executd bdtaio pe ambele picioare, se desprinde de pe sol prin
sdriturd, se sprijind pe obstacol cu ambele mdini concomitent cu depdrtarea simultand o
picioarelor, sare in sprijin depdrtat peste capra de gimnasticdl si aterizeazé pe ambele
picioare fard atingerea aparatului cu altd parte a corpului.

17.1.  Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmdtoarele situatii:
a. nuefectueazd bdtaia pe ambele picioare;
b. se sprijind pe obstacol cu o singurd mandg;
¢c. atinge aparatul cu orice parte a corpului, cu exceptia mainilor pentru sprijinul
sdriturii;
d. atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia télpilor picioarelor.
17.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmdtoarele situatji:
refuz& parcurgerea obstacolului;
b. se oprestein fata obstacolului;
ddrédmd obstacolul;
d. aterizeazd tot la locul de desprindere a sdriturii;
e. incalecd saufsi se catdrd pe obstacol;
f. rdmdne pe obstacol;
g. reidelanul;
h. ocoleste obstacolul.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: indltime capré de gimnasticd (de la podea pand la

limita exterioard a pértii superioare) = 1,30 metri, 2 (doud) saltele de gimnasticd dispuse
succesiv la aterizare. La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.

Latimea culoarului = 2,30 metri.

18. Deplasare 2 metri.
19. Ocolire jalon, spre sténga.

20. Obstacolulnr.7 (Trecereq pe sub un obstacol marcat):
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Candidatul traverseazd obstacolul acoperit si inchis cu material textil opac, la intrare si la
iegire.
20.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care deplaseazd/migcd din
loc tunelul.

20.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmdtoarele situatii:
refuzd parcurgerea obstacolului;
b. se oprestein tunel;
¢. iese prin lateral;
d. ocoleste obstacolul.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: tub rigid cu diametrul de 0,70 metri, lungime = 6 metri,
acoperit si inchis cu material textil opac, la intrare si la iesire.

Latimea culoarului =160 metri.

21. Deplasare 4 metri.
22. Obstacolul nr. 8 (Escaladarea unei I8zi de gimnastic&):

Candidatul executd escdladarea obstacolului agsezat transversal pe directia de deplasare,
printr-un procedeu la alegere, aterizeazd in picioare si continud deplasarea.

22)1. Coandidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia Th care atinge solul la
aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor.

22,2, Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmdtoarele situatii:
a. refuzd parcurgerea obstacolului;
b. ddrdmd obstacolul;
c. reiaelanul;
d. ocoleste obstacolul
Caracteristici tehnice ale |6zii de gimnasticd: lungimeo partii superioare = 1,60 metri, Idtimea

partii superioare = 0,40 metri, indltime de la podea pdnd la limita exterioard a pdrtii
superioare = 1,60 metri.

O saltea de gimnasticd la aterizare.
La acest obstacol nu se folosesc trambuline elastice.

Latimea culoarului =1,60 metri.

23. Deplasare 2 metri.

24, Ocolire jolon, spre dreapta.

25. Deplasare 10 metri,

26. Obstacolul nr. 9 (Transportul unui manechin prin tarére):

Candidatul se intoarce si executd priza pe manechin, pe sub axile, cu ambele maini.
Manechinul este pozitionat cu picioarele la linia de start gi capul pe sensul de deplasare.
Transportul manechinului pe distanta de deplasare se face cu spatele, picioarele
manechinului trebuind s& depdseascd in mod obligatoriu jalonul pozitionat la 5 metri,
ocoleste jalonul cu manechinul respectdnd prizele pe acesta si continud deplasarea Tnapoi la
linia de plecare, picioarele manechinului trebuind s& depdigeascd in mod obligatoriu linia de
plecare.

26.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmatoarele situatji:
a. atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia tdlpilor picioarelor;
b. atinge jalonul fard a afecta structura traseului;

c. scapd manechinul
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26.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmdtoarele situatii:

a. refuzd parcurgerea obstacolului;

b. refuzd reluarea prizei corecte;

c. depdseste spatiul delimitat lateral;

d. doboard jalonul;

e. executd priza in alt mod si pe alte pdrti ale manechinului;
f. ocoleste obstacolul;

g. trece linia de sosire fard manechin.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: distanto de parcurs = 2x5 metri, Thdliimea
manechinului = 1,60 metri, I&timea umerilor manechinului = 0,60 metri, greutatea manechinului
=60 kg.

Latimea culoarului =160 metri.

27. Deplasare 10 metri
28. Ocolire jalon, spre sténga.
29. Obstacolul nr.10 (Aruncarea mingii de handbal de pe loc la tinté):

Candidatii se opresc in fata praguluifliniei dispus/e transversal pe directio de aruncare si
aruncd la tinta aflatd la 10 (zece) metri, prin procedeul azvarlire, cu o singurét mand, unad dintre
cele 2 mingi de handbal avute la dispozitie. © aruncare este consideratd reusitd dacd mingea
a atins tinta, cu conditia s& nu fi atins solul inainte de tintd. Fiecare candidat are dreptul la
doud ncercdri, a doua incercare executéindu-se obligatoriu doar in situatia in care prima
aruncare este nereusitd.

Tn situatia in care, la prima aruncare, mingea nu atinge tinta, atinge solul inainte de tintd, este
scpatd spre inainte/inapoi/lateral sau se depdgeste pragulflinia de aruncare, candidatul se
opreste la semnalul acustic (fluier) al supraveghetorului de traseu si mai are dreptul la o
singurd aruncare.

29.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde dacd si la a doua incercare repetd una
dintre urmd&toarele situatii:

a. mingea nu atinge tinta;
b. mingea atinge solul inainte de tintd;
c. scapd mingea spre inaintef/inapoiflateral;

d. depdseste pragulflinia de aruncare.

29.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat’ in urmdétoarele situat;i:
a. refuzd sé@ arunce mingea/mingile;
b. ocoleste obstacolul.
Caracteristici tehnice ale liniei de druncare: lungime = 1,20 metri, [&timea = 0,10 metri. Tinta
este dispusé la o distantd de 10 metri de prag/linia de aruncare.

Caracteristici tehnice dle tintei: lungime =1 metru, [Gtimea =1 metru, dispusd la 1 metru de sol
(mdsuratd de la sol pand la baza inferioard, fixd).

Pentru aruncare se utilizeazd 2 (doud) mingi de handbal, tip 3.

Latimea culoarului = 2,00 metri.

30. Deplasare 10 metri.
31. Obstacolul nr.11 (Detentd pe verticald):

Din deplosare, candidatul sare gi atinge un obiect suspendat de la sol. Fiecare candidat are
dreptul la o singurd incercare.
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311.  Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde in situatia in care atinge solul cu orice
parte a corpului, cu exceptia talpii piciorului.

32,2, Coandidatul este eliminat din concurs gi declarat «<nepromovat» in urmétoarele situatii:
refuzd parcurgerea obstacolului;

a
b. reia parcurgerea obstacolului;

o

reia elanul;
d. ocoleste obstacolul;
e. nhu atinge obiectul suspendat.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: obiectul suspendat = ¢ minge de tenis de cdmp
suspendatd la o indltime de 2,65 metri, masurati de la sol pdnd la baza inferioard o obiectului.

Latimea culoarului = 2,00 metri.

La data de 01-01-2023 Punctul 32.2, din Punctul 31., Punctul Il. , Anexa nr. 3A1 o fost modificat
de Punctul 21, Articolul Il din ORDINUL nr. 185 din 16 decembrie 2022, publicat in MONITORUL
OFICIAL nr. 1223 din 20 decembrie 2022

Conform articolului V din ORDINUL nr. 185 din 16 decembrie 2022, publicat in
MONITORUL OFICIAL nr. 1223 din 20 decembrie 2022, prezentul ordin intrd in
vigoare la data publicarii in Monitorul Oficial al Romaéniei, Partea |, cu exceptia
pect. 21ale art. ll, care intrd in vigoadre la 1ianuarie 2023.

33. Deplasare 10 metri.
34. Obstacolul nr.12 (Navet& 12 repetdri x 20 de metri cu transport de jaloane):

Din deplasare, candidatul ridicd un jalon si se deplaseazd cu acesta pand la o linie de
demarcare aflaté la 20 de metri distantd, depune jalonul dupd linia de demarcare si preia un
alt jalon de culoare diferitdl, cu care revine in alergare pdnd lo cealaltd linie de demarcare
aflatd la 20 de metri distantd, dupd care se depune jalonul. Se efectueazd 6 cicluri dus-intors.
Dupd fiecare deplasdre pe distanta de 20 de metri, jaloanele se depun succesiv, prin
suprapunere, dupd linia de demarcare.

34.1. Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde, o singurd datd, in urmdatoarele situat;i:
a. se dezechilibreazd si cade;

b. scapd jalonulin interiorul culoarului de alergare.

34.2. Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmdtoarele situatii:

refuzd s& parcurgd distanta precizatd;

T 8

refuzd sd ridice jaloanele Tn pozitie verticald, la cdderea acestora;

ocoleste obstacolul;

e o

scapd jalonul Tn afara culoarului de alergare;

e. nuaseazd jaloanele succesiv, prin suprapunere;

f. trecelinia de sosire férd jalon sau cu jolon de culoare diferitd;

g. efectuedazd o navetd fard ca jaloanele depuse sd fie in pozitie verticald.
Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 20 metri, I&timea culoarului = 2,00 metri, 12
jaloane tip con, din polietilend, avand 2 culori diferite in proportii egale (ex. 6 de culoare rosie,
6 de culoare verde), distribuite céite 6 din aceeasi culoare la fiecare dintre cele doud capete

ale culoarului. Lungimea si I&timea obstacolului sunt delimitate vizibil astfel incat candidatul
sd parcurgd intreaga distanta.

Sosire.

ilegis.mai.intranet/oficiale/index/printDirect 8/11



7/15/24, 5:48 PM ilegis.mai.intranet/oficiale/index/printDirect

w{T

w Ly

0OSTACONL KR,
shamTRA

o DE DINNASTICA DISTANTA 6 O, 3m deplasare
A P|  TRANSPORTUL A DOUA GREUTAT ns 10 5 g
[+] KG. FIFCARE, §1 DEPOZITAREA ACESTORA 3 !
LAQ INALTIME DE 150 m 1DE LA NIVELLL
NANCI |
19.75 m deplasare =
QD DU RIO UGG OPPOPPOP SO >
- |
ORSTACOML RS | ﬂ:/
DEMLASARE IKTRE SICANL | @A 10m deplasare |

BN LLGIE.
-E = DEPE 10C
° ﬁ_
-— - 20m o S & 2
18 m deplasare
* ELIMIARE DIN E
CONELRS =
&
OBSTACOWLNR. 2
erraesevasentonsnersssnasae |  TRECEREA PAIN PAS SARIT PESTE 10 m deplasare -~
SalTEAZm
0,60m

OBSTACOLUL NR. 4

DEPLASARE IN ECHILIBRU FE DOUA BNt

OLSTACOLUL NN, 3
PESTE CAP,

A
y

10 m deplasare

ulﬂklﬂ ~n iﬂllll'{llf?*lT-\T
PESTECAPNA DE GIMNASTHC H
NALTIME 1.30m | T
10 deplasare
Aeranaens » A -
= =

| OESTACOLUL NRY £.
TIANSPORTUL UNUT MANECHIN PRIN TARARE DUS - DLTACDUR #A. 7
{ INTORS P DISTANTA DE 265 m 60 Ki) W SUTACDRALS
| Wai || chsracen seancar aseeresanrantesiecdf
l ~LUNGIME 6 M.
< + "

Bnucn A

| OSITATOUA AR 30 ]
PRSP PSSP > ¥ '
DISTANTA ARUNCARE 10 m | i -

10 m denfasare

L 8]
~ - e g
-g g L al:d
—_ aom 3 3 = >
. 4
18 m alengare

umn E

[=] BEGIVNASTCA DISTAN] A oLt 8 m alergare A /'
DISTAOOULNP. 3 L
< 6—> mt\smm% \muamm\mx:ln 0 A T TRy 28 seLte e . / 1_.1'
lAuN\unwneuuumn\mqau > R {
RENE b
19.75 malergare =
| j
A
GEATACOILLLNR. 5 L
mxt«n: et 10 m alesgare
TR ACUN (8, W24 ! —

8 m alergare OBSTACOLUL MR, 2
Weraseisesinssesasteantasssen 5| SARITURA PESTE SALTEA 2 10 m alerzare L .
GUSTACORAL NB. e —
BEOM | o asARe B ECHIE L nmi Hav q

SARILEA B PRI, AP 121 10 m alergare
mrn,ux.\xnm \sm A
iz
1em U
z — G m alergare N
deaneanes .
TRAMSRURTLL AN SALELIN FANTARARE s = | omsmacounwns |
s MANECHIN BZNTARARE Pss - ]
INICIRS PR TRSTAN EA Vb 205 m 360 Kg) w m‘uu P m ey 2 abiege
- 5 KW U Lo Worssansnrecerenre
l - CBTOLMIRT | Gy & ﬁ_ Tacasmennictt >
— T I
] = ALRGRL 20 I saenasn ~ 10 malergare
Fﬁq < > D‘ | i i ‘
reaaTa taw

# DISTANTA ARUNCARE 10 ¢ | —
NAWET tR20m 00

L 18 10 m alereare B ereNT PEVIRTCALA vanpor o jucare.

A &

Y [ .

. -
e
...................................................................................................... SesurensererisEIreterEretItra ettt tassaniinetentscanconiatssnac] A

La data de 01-01-2023 Schita de la Punctul il din Anexa nr. 3A1 a fost modificatd de Punctul 22,
Articolul Il din ORDINUL nr. 185 din 16 decembrie 2022, publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 1223 din 20
decembrie 2022

Conform articolului V din ORDINUL nr. 185 din 16 decembrie 2022, publicat in

MONITORUL OFICIAL nr. 1223 din 20 decembrie 2022, prezentul ordin intrd in vigoare la
data publicdrii in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea |, cu exceptia pet. 22 ale art. i,
care intrd in vigoare la 1ianuarie 2023.
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lll. Corespondenta dintre timpii finali realizati, notele acordate si calificativele obtinute la proba
de evaluare a performantei fizice de cdtre candidatii la concursul de admitere in institutiile de
invatdmant care pregdtesc personal pentru nevoile MAI

Pentru timpii finali realizati de candidatii la concursul de admitere Tn institutiile de Invatdmant
care pregdtesc personal pentru nevoile MAI, Tnregistrati in tabelul centralizator al cdrui model
este prevdzut de anexa nr. 27 la ordin, se acordd note conform tabelului de transformare a
timpului final Tn notd.

Pentru candidatul declarat «<nepromovat», procedura de selectie inceteazd.

Tabel privind transformarea timpului final in notd

W
TIMP FINAL 'Notd
<2'20' 10

2'21'- 2'22' 19,80
2'23' - 2'24' 9,60
2'25' - 2'26' 9,40
2'27 - 2'28' 9,20
2'29' - 2'30' 9,00
2'31'- 2'32" 8,80
2'33'- 2'34' 8,60
2'35'- 2'36' 8,40
2'37' - 2'38' 8,20
2'39'- 2'40' 8,00
2'41 - 2'42' 7,80
2'43'- 2'44':7,60
245'- 246'7.40
2'47' - 248 7,20
2'49'- 2'50'17,00
2'51' - 2'52' 6,80
2'53' - 2’54’ 6,60
2'55' - 2'56' 16,40
2'57 - 2'58' 6,20
2'59'- 3'00' 6,00
3'01 - 3'02' 5,80
3'03' - 8'04'15,60
3'05'- 3'06' 5,40
3'07' - 3'08' 5,20
3'09'- 310" [5,00
237 ;Nme-promovat
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La data de 01-01-2023 Punctul lil. din Anexa nr. 3AT o fost modificat de Punctul 23, Articolul Il din
ORDINUL nr. 185 din 16 decembrie 2022, publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 1223 din 20 decembrie
2022

Conform articolului V din ORDINUL nr. 185 din 16 decembrie 2022, publicat n
MONITORUL OFICIAL nr. 1223 din 20 decembrie 2022, prezentul ordin intrd in vigoare
la data publicdrii in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, cu exceptia pct. 23 ale
art. ll, care intrd in vigoare la 1ianuarie 2023,

Conform alineatului (2) al articolului V din ORDINUL nr. 119 din 26 august 2021,
publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 824 din 27 august 2021, dispozitiile pct. lll din anexa
nr. 3A1 Ordinul _ministrului dfacerilor interne nr. 177/2016, cu modificdrile si
completdrile ulterioare, astfel cum au fost modificate si completate prin prezentul
ordin, nu se aplict in sesiunea de admitere la programul de studii universitare de
licentd, organizat la Academia de Politie ,Alexandru loan Cuza“ in anul universitar
2021-2022.

La data de 01-01-2020 Anexa nr. 3A1 a fost modificaté de ANEXELE din 4 iulie 2019, publicate in
MONITORUL OFICIAL nr. 562 bis din 09 iulie 2019
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