Anexa 2 la Anuntul de concurs nr. 265.737 din 08.12.2023

INDEPLINIREA BAREMELOR SPECIFICE CATEGORIEI DE SOLICITARE FIZICA
SPECIALA SI CELE SPECIFICE INSTRUCTIEI TRAGERILOR SPECIALE
necesare a fi indeplinite in vederea ocuparii functiei de sef de grupa la Grupa 1 de la Serviciului
pentru Actiuni Speciale din cadrul Inspectoratul de Politie Judetean Mures

Componenta 1 - indeplinirea conditiei referitoare la aptitudinile si abilitatile privind tragerea
cu armamentul din dotarea unitatii se face potrivit art. 16, alin. 1, litera ”a” din Dispozitia . G.P.R. nr.
40 din 27.03.2020 pentru aprobarea instructiunilor de tragere ale Politiei Romdne, astfel:

SEDINTA NR. 84

Scop: dezvoltarea si perfectionarea deprinderilor tragatorilor pentru executarea focurilor precise
asupra unor tinte de dimensiuni mici, de la distante mici (trageri reactive), precum si dezvoltarea
aptitudinilor tragatorilor in a distinge, asuma, decide si angaja tinte in timpi foarte scurti.

Arma: pistolul din dotare.

Distanta: 5 m.

Cartuse alocate: 32 (alimentate conform descrierii modului de executare).

Numair de repetari exercitiu: 1.

Pozitia de tragere: in picioare.

Pozitia de start: arma incéarcata cu cartus in camera cartusului, in toc.

Tinta: S.I.ILA.S. -4 D.A.D.A.

Timp: 80 secunde in tinuta civila/90 secunde in tinuta completa de interventie.

Priza: cu doua maini, cu o singurd mana.

Tinuta: civild sau completa de interventie.

Evaluarea rezultatelor: corespunzator - conform Graficului privind evaluarea rezultatelor
prevazut la prezentele instructiuni, secventei stabilite Tn modul de executare, precum si descrierilor din
Nota.

Nota: se va nota timpul obtinut pentru fiecare exercitiu in parte precum si numarul de lovituri in
tintd. La finalul tragerii se vor insuma timpii obtinuti la fiecare exercitiu precum si numarul total de
lovituri in tinta.

Modul de executare:
e la semnalul sonor al timerului, se scoate arma si se executd 3 focuri in cercul cu nr.1;
e la semnalul sonor al timerului, se scoate arma si se executa 1 foc in cercul cu nr. 2 (x 3 rep.);

e la semnalul sonor al timerului, se scoate arma si se executd 1 foc in cercul cu nr. 3, 1 foc in
cercul cunr. 4 (x 3 rep.);

e la semnalul sonor al timerului, se scoate arma si se executd 1 foc in cercul cu nr. 5 folosind doar
mana puternica (x 3 rep.);

e la semnalul sonor al timerului, se scoate arma si se executd 2 focuri in cercul cu nr. 6, 2 focuri In
cercul cunr. 7 (x 2 rep.);

e arma va fi in ména slaba in pozitie de observare (premergator), la semnalul sonor al timerului se
executa 1 foc 1n cercul cu nr.8 folosind doar mana slaba (x 3 rep.);
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e la semnalul sonor al timerului se scoate arma si se executd 1 foc in cercul cu nr. 9, se face schimb
de incarcator de urgenta si se executa 1 foc in cercul cu nr. 10 (x 3 rep.).

SEDINTA NR. 85

Scop: dezvoltarea si perfectionarea deprinderilor tragatorilor pentru executarea focurilor precise
asupra unor tinte de dimensiuni mici, de la distante mici (trageri reactive) precum si dezvoltarea
aptitudinilor tragatorilor in a distinge, asuma, decide si angaja tinte in timpi foarte scurti.

Arma: arma de asalt (cal. 9x19 mm) si pistol.

Distanta: 8 m.

Cartuse alocate: 32 (alimentate conform descrierii modului de executare).

Numair de repetari exercitiu: 1.

Pozitia de tragere: Tn picioare.

Pozitia de start: arma incarcata cu cartus in camera cartusului, asigurata.

Tinta: S.1.1LA.S. - 5. D.AD.A.

Timp: 70 de secunde in tinuta civila/80 de secunde in tinutd completa de interventie

Priza: cu doud maini, cu o singura mana.

Tinuta: civild sau completa de interventie.

Evaluarea rezultatelor: corespunzator - conform Graficului privind evaluarea rezultatelor
prevazut la prezentele instructiuni, secventei stabilite Tn modul de executare, precum si descrierilor din
Notd.

Nota: se va nota timpul obtinut pentru fiecare exercitiu in parte precum si numarul de lovituri in
tintd. La finalul tragerii se vor insuma timpii obtinuti la fiecare exercitiu precum si numarul total de
lovituri n tinta.

Modul de executare:

e din pozitie de serviciu, la semnalul sonor al timerului se dezasigurd arma si se executa 1 foc In
cercul cunr. 1 (x3 rep.);

e din pozitie de observare, la semnalul sonor al timerului cu arma dezasigurata se executd 1 foc in
cercul cu nr. 2 (x3 rep.);

e din pozitie de observare cu arma dezasigurata, la semnalul sonor al timerului se executd 1 foc in
cercul cu nr. 3, folosind numai ména puternicd, se trece arma in mana slaba si se executdl foc in
cercul cu nr. 4 (x3 rep.);

e din pozitie de observare cu arma dezasiguratd, folosindu-se numai mana puternica, la semnalul
sonor al timerului se executa 1 foc in cercul cu nr. 5 (x3 rep.);

e din pozitie de observare cu arma dezasiguratd, folosind priza cu ambele maini, la semnalul sonor
al timerului, se executd 2 focuri 1n cercul cu nr. 6, 2 focuri in cercul cu nr. 7 (x2 rep.);

e din pozitie de observare cu arma dezasiguratd arma va fi in ména slaba in pozitie de observare la
semnalul sonor al timerului se executd 1 foc in cercul cu nr. 8 folosind doar mana slaba (x3 rep.);

e din pozitie de observare cu arma dezasigurata la semnalul sonor al timerului se executd 1 foc in
cercul cu nr. 9, se face tranzitia si se executa 1 foc in cercul cu nr.10 (x3 rep.).
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NOTE

10 | 9 8 7 [ 6 5 Z 3 [ 2 [ 1
SEDINT
ADE 13231 |30-28 24-22|21-19 12 - 10
TRAGE | €05 | 5028 o795 g1, =40 2| 210 lig-16g1) 15-1391 |21 % |07l |6-0gL
iowil . . . .
84
SEDINT
ADE 135313028 24-22|21-19 12- 10
TRAGE | #15% | 508 a7 25.q1, 4 %2 2P l1g-16q1) 15-1301 |14 (07 |6-0gL
Al . . . .
85

Este declarat ,,CORESPUNZATOR® candidatul care obtine minimum nota 5.00 conform
baremului de evaluare la fiecare sedinta de tragere.

Componenta 2 - indeplinirea conditiei referitoare la performanta fizica si autoaparare

(activitatile, baremele si grupele de varsta sunt prevazute in anexele la O.M.A.1. nr. 154/2004 privind
activitatile de educatie fizica si sport in Ministerul Afacerilor Interne, adaptate nevoilor de verificare a
performantelor fizice si autoaparare)
Pentru candidatii barbati:
- alergare de rezistenta 1000 de metri, contra cronometru;

- alergare de viteza, contra cronometru;
- saritura in lungime de pe loc;

- mentinut in atirnat;
flotari;
- genuflexiuni;

- abdomene;

- proba de autoaparare;

Pentru candidatii femei:
- alergare de rezistenta 800 de metri, contra cronometru;

- alergare de viteza, contra cronometru;
- saritura in lungime de pe loc;

- mentinut in atirnat;

- abdomene;

- proba de autoaparare;

Modalitatea de executie:

- candidatul executa toate probele numai in tinutd sportivd adecvatd anotimpului si specificului
componentei;

- pentru executarea probelor candidatul are dreptul la o singura incercare;

- candidatul trebuie sa parcurga 6 din cele 8 probe, la alegere ( alegerea probelor la care urmeaza sa
sustina evaluarea, va fi inaintea inceperii probelor), obligatorie fiind proba de autoaparare.

- proba de rezistentd se executd cu startul din picioare, iar alergarea incepe la comanda

evaluatorului, concomitent cu pornirea cronometrului;
- proba de mentinut in atirnat se executa la bara fixa cate un concurent/cronometru;
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- proba de genuflexiuni se executa prin coborarea si ridicarea trunchiului in plan vertical cu bratele
la ceafa, timp de doud minute, fard pauza, cate un concurent/cronometru;

- proba de flexie abdominald (abdomene) se executa din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafa
si sprijin la picioare, timp de doud minute, fara pauza si se considera corectd atunci cand omoplatii ating
solul in extensie si trunchiul este la 90 de grade cu picioarele, in flexie;

- proba de flotari se executd din pozitia in sprijin culcat inainte, timp de doud minute, fara pauze,
cate un concurent/cronometru. Flotarea se considera corecta cand incheietura cotului este la 90 de grade
in flexie si 180 de grade in extensie, fard sprijin pe genunchi, coate sau abdomen pe durata executiei
probei;

- proba de viteza se executa cu startul din picioare, pe o distantd de 50 m, iar alergarea incepe la
comanda evaluatorului, concomitent cu pornirea cronometrului;

- proba de saritura in lungime de pe loc se executa pe o suprafatd plana si durd, cate un concurent.

La linia de plecare candidatul se va aseza cu picioarele paralele, varfurile asezate la linie fara sa calce
pe aceasta. Picioarele se flexeaza, iar bratele executd un balans dinspre 1nainte spre Tnapoi, concomitent
cu extensia picioarelor si implicit executarea sariturii. Pentru evaluarea executiei se va masura locul
unde candidatul lasa ultima urma (calcaiul, palma, sezutul etc.).

- alergarea de rezistenta 1000/800 metri si alergarea de viteza 50 m se desfasoara in aer liber sau pe
banda specificd alergarii . In cazul in care, conditiile meteorologice impiedici organizarea si
desfasurarea acestora (pe timpul ploilor torentiale, pe timp de ceata, la temperaturi de peste +35°c sau
sub 0°c ori 1n alte conditii de natura sa favorizeze producerea de accidente), desfasurarea probelor se
poate amana, la propunerea comisiei, cu acordul presedintelui comisiei, pana la momentul cand probele
se pot desfasura in conditii normale;

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovat” in urmatoarele situatii:

a) nu parcurge sau refuza sa parcurgd unul din elementele componentei motrice;

b) calca linia de start la probele de alergare de rezistenta si alergare de vitezd 50m;

c¢) nu respectd modul de executare impus pentru probe si timpii de executare a acestora;

d) nu respectd indicatiile evaluatorului;

e) la executarea probei genuflexiuni candidatul se sprijind pe coapse sau genunchi;

f) la executarea probei de flexie abdominald (abdomene) candidatul se prinde cu mainile de coapse,
genunchi sau elemente de vestimentatie pentru realizarea flexiei sau extensiei.

g) la executarea probei de flotari candidatul se sprijind pe genunchi, coate sau abdomen pe durata
probei.

Componenta 2 - indeplinirea conditiei referitoare la autoapirare

Modalitatea de executie:

- proba de autoaparare se verifica prin procedee din tematica si se apreciaza in functie de calitatea
executiei cate doi concurenti timp de cinci minute /pereche.

La evaluarea privind ,,Componenta 2 - indeplinirea conditiei referitoare la performanta fizica si
autoaparare” este declarat ,,Promovat* candidatul care obtine minimum nota 5.00 la fiecare proba
conform baremului de evaluare, iar media aritmeticd a notelor obtinute este de minimum 6.00.
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P R OBE-BAIETI

FLOTARI ABDOMEN REZISTENTA — 1000 m SERITURA IN LUNGIME DE PE LOC

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA

REPET | I I 111 v Vv VI REPET | I il 111 v Vv VI TIMP | I il I v Vv VI DIST | 1 i I v v VI
70 10 60 10 320" | 10 2,30 | 10
69 9,5 59 9,5 325" | 9,5 2,28 | 95
68 9 58 9 330" | 9 2,26 9
67 8,5 57 8,5 335" | 8,5 2,24 | 85
66 8 56 8 340" | 8 2,22 8
65 75| 10 55 75| 10 345" | 75 | 10 2,20 | 75 10
64 7 | 95 54 7 | 95 350" | 7 9,5 2,18 7 9,5
63 65| 9 53 6,5 9 355" | 6,5 9 2,16 | 65 9
62 6 | 85 52 6 | 85 400" | 6 8,5 2,14 6 8,5
61 55| 8 51 5,5 8 405" | 55 8 2,12 | 55 8
60 5 7,5 10 50 5 7,5 10 410" | 5 7,5 10 2,10 5 7,5 10
59 45| 7 9,5 49 4,5 7 9,5 415" | 45 7 9,5 2,08 | 45 7 9,5
58 4 | 65 9 48 4 | 65 9 420" | 4 6,5 9 2,06 | 4 6,5 9
57 34| 6 8,5 47 34| 6 8,5 425" | 34 6 8,5 2,04 | 34 6 8,5
56 3 55 8 46 3 5,5 8 430" | 3 5,5 8 2,02 3 55 8
55 2,5 5 7,5 10 45 2,5 5 7,5 10 435" | 2,5 5 7,5 10 2,00 | 25 5 7,5 10
54 2 | 45 7 9,5 44 2 4,5 7 9,5 440" | 2 4,5 7 9,5 1,98 2 4,5 7 9,5
53 15| 4 6,5 9 43 15| 4 6,5 9 445" | 1,5 4 6,5 9 1,9 | 15 4 6,5 9
52 1 3,4 6 8,5 42 1 3,4 6 8,5 4'50" 1 3,4 6 8,5 1,94 1 3,4 6 8,5
51 3 5,5 8 41 3 5,5 8 4'55" 3 5,5 8 1,92 3 5,5 8
50 2,5 5 7,5 10 40 2,5 5 7,5 10 500" 2,5 5 7,5 10 1,90 2,5 5 7,5 10
49 2 4,5 7 9,5 39 2 4,5 7 9,5 505" 2 4,5 7 9,5 1,88 2 4,5 7 9,5
48 1,5 4 6,5 9 38 1,5 4 6,5 9 510" 1,5 4 6,5 9 1,86 1,5 4 6,5 9
47 1 3,5 6 8,5 37 1 3,4 6 8,5 515" 1 3,4 6 8,5 1,84 1 3,4 6 8,5
46 3 5,5 8 36 3 5,5 8 520" 3 5,5 8 1,82 3 5,5 8
45 2,5 5 7,5 10 35 2,5 5 7,5 10 525" 2,5 5 7,5 10 | 1,80 2,5 5 7,5 10
44 2 4,5 7 9,5 34 2 4,5 7 95 | 530" 2 45 7 95 | 1,78 2 4,5 7 9,5
43 1,5 4 6,5 9 33 1,5 4 6,5 9 535" 1,5 4 6,5 9 1,76 1,5 4 6,5 9
'y 1 3,4 6 8,5 32 1 3,4 6 85 | 540" 1 3,4 6 85 | 1,74 1 3,4 6 8,5
41 3 5,5 8 31 3 55 8 545" 3 5,5 8 1,72 3 5,5 8
40 2,5 5 7,5 30 2,5 5 75 | 550 2,5 5 75 | 1,70 2,5 5 7,5
39 2 4,5 7 29 2 4,5 7 555" 2 4,5 7 1,68 2 4,5 7
38 15 4 6,5 28 15 4 65 | 600" 1,5 4 65 | 1,66 1,5 4 6,5
37 1 3,4 6 27 1 3,4 6 605" 1 3,4 6 1,64 1 3,4 6
36 3 5,5 26 3 55 | 610" 3 55 | 1,62 3 55
35 2,5 5 25 2,5 5 6'15" 2,5 5 1,60 2,5 5
34 2 4,5 24 2 45 | 620" 2 45 | 1,58 2 4,5
33 15 4 23 1,5 4 625" 1,5 4 1,56 15 4
32 1 3,4 22 1 34 | 630" 1 34 | 1,54 1 3,4
31 3 21 3 635" 3 1,52 3
30 2,5 20 2,5 | 640" 25 | 1,50 2,5
29 2 19 2 645" 2 1,48 2
28 1,5 18 15 | 650" 15 | 1,46 1,5
27 1 17 1 655" 1 1,44 1
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P R OBE-BAIETI

VITEZA—50 m MENTINUT IN ATARNAT AUTOAPARARE GENUFLEXIUNI

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP_ | 1 I III v Vv VI TIMP_ | I I I v Vv VI PROC | I il III v Vv VI REPET | | il I v Vv VI
6”6 10 88" 10 10 10 60 10

67 | 95 86" | 95 10 9,5 59 9,5

6”8 9 84" 9 10 9 58 9

69 | 85 82" | 85 10 8,5 57 8,5

7"0 8 80" 8 10 8 56 8

7"1 7,5 10 78" | 7,5 10 9 7,5 10 55 7,5 10

772 7 9,5 76" 7 9,5 9 7 9,5 54 7 9,5

73 | 65 9 74" | 65 9 9 6,5 9 53 6,5 9

74 6 8,5 72" 6 8,5 9 6 8,5 52 6 8,5

7"5 5,5 8 70" | 55 8 9 55 3 51 5,5 3

7"6 5 7,5 10 68" 5 7,5 10 8 5 7,5 10 50 5 7,5 10

77 | 45 7 9,5 66" | 45 7 9,5 8 4,5 7 9,5 49 4,5 7 9,5

7"8 4 6,5 9 64" 4 6,5 9 8 4 6,5 9 48 4 6,5 9

79 | 3,4 6 8,5 62" | 34 6 8,5 8 3,4 6 8,5 47 34 6 8,5

8"0 3 55 8 60" 3 55 8 8 3 55 8 46 3 5,5 8

81 2,5 5 7,5 10 58" | 2,5 5 7,5 10 7 2,5 5 7,5 10 45 2,5 5 7,5 10

872 2 4,5 7 9,5 56" 2 4,5 7 9,5 7 2 4,5 7 9,5 44 2 4,5 7 9,5

873 1,5 4 6,5 9 54" | 15 4 6,5 9 7 1,5 4 6,5 9 43 1,5 4 6,5 9

8"4 1 3,4 6 8,5 52" 1 34 6 8,5 7 1 34 6 8,5 42 1 34 6 8,5

8”5 3 5,5 8 50" 3 55 8 7 3 55 8 41 3 55 8

8"6 2,5 5 7,5 10 48" 2,5 5 7,5 10 6 2,5 5 7,5 10 40 2,5 5 7,5 10

8"7 2 4,5 7 9,5 46" 2 4,5 7 9,5 6 2 4,5 7 9,5 39 2 4,5 7 9,5

8”8 1,5 4 6,5 9 44" 1,5 4 6,5 9 6 1,5 4 6,5 9 38 1,5 4 6,5 9

8"9 1 3,4 6 8,5 42" 1 34 6 8,5 6 1 34 6 8,5 37 1 3,4 6 8,5

90 3 55 8 40" 3 55 3 6 3 55 8 36 3 55 8

9"1 2,5 5 7,5 10 38" 2,5 5 7,5 10 5 2,5 5 7,5 10 35 2,5 5 7,5 10
97 2 4,5 7 95 | 36" 2 4,5 7 9,5 5 2 4,5 7 9,5 34 2 4,5 7 9,5
973 1,5 4 6,5 9 34" 1,5 4 6,5 9 5 1,5 4 6,5 9 33 1,5 4 6,5 9
9"4 1 3,4 6 85 | 32" 1 3,4 6 8,5 5 1 34 6 8,5 32 1 3,4 6 8,5
9"5 3 55 8 30" 3 55 8 5 3 55 8 31 3 55 8
96 2,5 5 75 | 28" 2,5 5 7,5 4 2,5 5 7,5 30 2,5 5 7,5
97 2 4,5 7 26" 2 4,5 7 4 2 4,5 7 29 2 4,5 7
9"8 1,5 4 65 | 24" 1,5 4 6,5 4 15 4 6,5 28 1,5 4 6,5
9"9 1 34 6 22" 1 3,4 6 4 1 3,4 6 27 1 3,4 6
1070 3 55 | 20" 3 55 4 3 55 26 3 55
101 2,5 5 18" 2,5 5 3 2,5 5 25 2,5 5
1072 2 4,5 16" 2 4,5 3 2 4,5 24 2 4,5
103 1,5 4 14" 1,5 4 3 1,5 4 23 1,5 4
1074 1 3,4 12" 1 3,4 3 1 3,4 22 1 3,4
1075 3 10" 3 3 3 21 3
10"6 2,5 8" 2,5 2 2,5 20 2,5
1077 2 6" 2 2 2 19 2
10”8 1,5 4 15 2 1,5 18 1,5
10”9 1 2" 1 2 1 17 1

6/9




P ROBE -

FEMEI

SARITURA IN LUNGIME DE PE LOC

ABDOMEN

REZISTENTA — 800 m

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA

DIST. I Il v v VI REPET I Il v v VI TIMP i Il v v VI
2,10 10 56 10 320" 10
2,08 9,5 55 9,5 325" 9,5
2,06 9 54 9 330" 9
2,04 8,5 53 8,5 335" 8,5
2,02 8 52 8 3'40" 8
2,00 7,5 10 51 7,5 10 345" 7,5 10
1,98 7 9,5 50 7 9,5 3'50" 7 9,5
1,96 6,5 9 49 6,5 9 3'55" 6,5 9
1,94 6 8,5 48 6 8,5 400" 6 8,5
1,92 5,5 8 47 5,5 8 405" 5,5 8
1,90 5 7,5 10 46 5 7,5 10 410" 5 7,5 10
1,88 4,5 7 9,5 45 4,5 7 9,5 415" 4,5 7 9,5
1,86 4 6,5 9 44 4 6,5 9 420" 4 6,5 9
1,84 3,5 6 8,5 43 3,5 6 8,5 425" 3,5 6 8,5
1,82 3 5,5 8 42 3 5,5 8 430" 3 5,5 8
1,80 2,5 5 7,5 10 41 2,5 5 7,5 10 435" 2,5 5 7,5 10
1,78 2 4,5 7 9,5 40 2 4,5 7 9,5 440" 2 4,5 7 9,5
1,76 1,5 4 6,5 9 39 1,5 4 6,5 9 445" 1,5 4 6,5 9
1,74 1 3,5 6 8,5 38 1 3,5 6 8,5 450" 1 3,5 6 8,5
1,72 3 5,5 8 37 3 5,5 8 455" 3 5,5 8
1,70 2,5 5 7,5 10 36 2,5 5 7,5 10 500" 2,5 5 7,5 10
1,68 2 4,5 7 9,5 35 2 4,5 7 9,5 505" 2 4,5 7 9,5
1,66 1,5 4 6,5 9 34 1,5 4 6,5 9 510" 1,5 4 6,5 9
1,64 1 3,5 6 8,5 33 1 3,5 6 8,5 515" 1 3,5 6 8,5
1,62 3 5,5 8 32 3 5,5 8 520" 3 5,5 8
1,60 2,5 5 7,5 10 31 2,5 5 7,5 10 525" 2,5 5 7,5 10
1,58 2 4,5 7 9,5 30 2 4,5 7 9,5 530" 2 4,5 7 9,5
1,56 1,5 4 6,5 9 29 1,5 4 6,5 9 535" 1,5 4 6,5 9
1,54 1 3,5 6 8,5 28 1 3,5 6 8,5 540" 1 3,5 6 8,5
1,52 3 5,5 8 27 3 5,5 8 5'45" 3 5,5 8
1,50 2,5 5 7,5 26 2,5 5 7,5 5'50" 2,5 5 7,5
1,48 2 4,5 7 25 2 4,5 7 5'55" 2 4,5 7
1,46 1,5 4 6,5 24 1,5 4 6,5 6'00" 1,5 4 6,5
1,44 1 3,5 6 23 1 3,5 6 6'05" 1 3,5 6
1,42 3 5,5 22 3 5,5 6'10" 3 5,5
1,40 2,5 5 21 2,5 5 6'15" 2,5 5
1,38 2 4,5 20 2 4,5 6'20" 2 4,5
1,36 1,5 4 19 15 4 6'25" 1,5 4
1,34 1 3,5 18 1 3,5 6'30" 1 3,5
1,32 3 17 3 6'35" 3
1,30 2,5 16 2,5 6'40" 2,5
1,28 2 15 2 6'45" 2
1,26 1,5 14 1,5 6'50" 1,5
1,24 1 13 1 6'55" 1
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P R O BE

FEMEI

VITEZA — 50 m

MENTINUT IN ATARNAT

AUTOAPARARE

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP |1 II I v Vv VI TIMP |1 11 I1I v v Vi PROC | I II I1I v v VI
8" 10 44" 10 10 10

83 | 9,5 43" | 9,5 10 9,5

84 | 9 42" | 9 0 | 9

85 | 8,5 41" | 8,5 10 8,5

8"6 8 40" 8 10 8

87 | 7,5 10 39" | 7,5 10 9 7,5 10

8"8 7 9,5 38" 7 9,5 9 7 9,5

89 | 6,5 9 37" | 6,5 9 9 6,5 9

9"0 6 8,5 36" 6 8,5 9 6 8,5

9”1 5,5 8 35" | 5,5 8 9 5,5 8

9 5 7,5 10 34" 5 7,5 10 8 5 7,5 10

93 | 45 7 9,5 33" | 45 7 9,5 8 45 7 9,5

974 4 6,5 9 32" 4 6,5 9 8 4 6,5 9

95 | 35 6 8,5 31" | 3,5 6 8,5 8 3,5 6 8,5

9”6 3 5,5 8 30" 3 5,5 8 8 3 5,5 8

97 | 2,5 5 7,5 10 29" | 25 5 7.5 10 7 2,5 5 7,5 10

9”8 2 45 7 9,5 28" 2 45 7 9,5 7 2 45 7 95

9”9 1,5 4 6,5 9 27" | 1,5 4 6,5 9 7 1,5 4 6,5 9
10”0 1 3,5 6 8,5 26" 1 3,5 6 8,5 7 1 3,5 6 8,5

10”1 3 5,5 8 25" 3 5,5 8 7 3 5,5 8

10M2 2,5 5 7,5 10 24" 2,5 5 7.5 10 6 2,5 5 7,5 10

10”3 2 45 7 9,5 23" 2 4,5 7 9,5 6 2 45 7 9,5

1074 1,5 4 6,5 9 22" 1,5 4 6,5 9 6 1,5 4 6,5 9

10”5 1 3,5 6 8,5 21" 1 3,5 6 8,5 6 1 3,5 6 8,5

10”6 3 5,5 8 20" 3 5,5 8 6 3 5,5 8

10"7 2,5 5 7,5 10 19” 2,5 5 7,5 10 5 2,5 5 7.5 10
10”8 2 45 7 9,5 18" 2 45 7 9,5 5 2 45 7 9,5
10”9 1,5 4 6,5 9 17" 1,5 4 6,5 9 5 1,5 4 6,5 9
11”0 1 3,5 6 8,5 16” 1 3,5 6 8,5 5 1 3,5 6 8,5
11"1 3 5,5 8 15” 3 5,5 8 5 3 5,5 8
117 2,5 5 7,5 14" 2,5 5 7.5 4 2,5 5 7,5
113 2 45 7 13" 2 45 7 4 2 45 7
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1174 1,5 4 65 | 12" 1,5 4 6,5 4 1,5 4 6,5
11”5 1 3,5 6 11" 1 3,5 6 4 1 3,5 6
11”6 3 55 | 10 3 5,5 4 3 5,5
11”7 2,5 5 9" 2,5 5 3 2,5 5
11"8 2 45 | 8" 2 4,5 3 2 4,5
11”9 1,5 4 7" 1,5 4 3 1,5 4
12"0 1 35 | 6 1 3,5 3 1 3,5
12"1 3 5 3 3 3
122 25 | 4 2,5 2 2,5
12”3 2 3" 2 2 2
1274 15 | 2" 1,5 2 1,5
12”5 1 1" 1 2 1
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