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 Curriculum Vitae 
 Scrieţi numele şi prenumele 
 
 Curriculum Vitae 
 

	Informaţii personale
	Scrieţi: numele şi prenumele 
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Inseraţi fotografia
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Adresă(e): Scrieţi numele străzii, numărul, oraşul, codul poştal, ţara 

	
	Telefon :  [image: image7.png]


Scrieţi numărul de telefon/numărul de telefon mobil       

	
	E-mai[image: image8.png]


l: Scrieţi adresa de email 

	
	  Naţionalitate: Scrieţi naţionalitatea

	
	| Data naşterii: Scrieţi zz/ll/aaaa

	
	Sex: Scrieţi sexul


	Locul de munca vizat/
domeniul ocupaţional
	Scrieţi locul de muncă pentru care se candidează / poziţia / locul de muncă dorit 


	Experienţa profesională
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[Descrieţi separat fiecare loc de muncă. Începeţi cu cel mai recent.]

	Perioada:
Funcţia sau postul ocupat:
Activităţi şi resposabilităţi principale: 

Numele şi adresa angajatorului:
Tipul activităţii sau sectorul de activitate:

	Menţionaţi, dacă este cazul, separat fiecare experienţă profesională relevantă, începând cu cea mai recentă dintre acestea



	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	Educaţie şi formare
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[Adăugaţi câmpuri separate pentru fiecare etapă de formare. Începeţi cu cea mai recent.] 

	Perioada:
Calificarea / diploma obţinută:

Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite:

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare:

Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională:
	Menţionaţi separat fiecare forma de învăţământ şi program de formare profesională absolvite, începând cu cel mai recent

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	Aptitudini şi competenţe personale
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[Ştergeţi câmpurile necompletate.] 

	Limba (i)  străină (e) cunoscută (e)
Autoevaluare

Nivel european (*)
	Înţelegere 
	Vorbire 
	Scriere 

	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Limba
	Specificaţi nivelul 
	Specificaţi nivelul 
	Specificaţi nivelul 
	Specificaţi nivelul 
	Specificaţi nivelul 

	
	Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi. 

	Limba
	Specificaţi nivelul 
	Specificaţi nivelul 
	Specificaţi nivelul 
	Specificaţi nivelul 
	Specificaţi nivelul 

	
	Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi. 

	
	Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine



	Competenţe şi abilităţi sociale
	Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost dobândite 

 De exemplu:

· bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de manager de vânzări


	Competenţe şi aptitudini organizatorice 
	Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost dobândite 

De exemplu:

· leadership (în prezent, sunt responsabil/ă de o echipă de 10 persoane)


	Competenţe şi aptitudini tehnice
	Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost dobândite 

· 


	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost dobândite 

· 


	Competenţe şi aptitudini artistice
	Descrieţi aceste competenţe şi indicaţi contextul în care au fost dobândite 

· 


	Alte competenţe  şi aptitudini
	Scrieţi alte competenţe care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. De exemplu:

· tâmplărie


	Permis  (e) de conducere 
	Menţionaţi dacă deţineţi un permis de conducere şi categoria 

· 

	Informaţii suplimentare

	Includeţi orice alte informaţii utile, care nu au fost menţionate anterior




	Anexe

	Enumeraţi alte documente anexate CV-ului, dacă este cazul 
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